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	Sobre este libro

	 

	Antes de comenzar, creemos que es conveniente que nos presentemos: ¿Quién está detrás de este libro?

	 

	Somos Rocío y Edu, dos apasionados de los viajes y, sobre todo, del mundo de las furgonetas camper. En 2018 dimos un cambio a nuestra vida, dejando nuestro trabajo para vivir viajando en nuestra furgoneta camper.

	 

	Un par de años antes (en 2016), ya empezó a picarnos el gusanillo de viajar en furgo. Bueno, ya nos había atraído este mundillo muchos años atrás, pero no fue hasta ese momento, cuando nos decidimos a comprar una furgoneta.

	 

	Y así lo hicimos. En menos de 15 días dimos con una que nos convenció y, sin pensárnoslo dos veces, decidimos comprarla. 

	 

	Se trataba de una Renault Trafic (una furgoneta mediana), que hasta el momento había sido utilizada como furgón de carga, por lo que por dentro estaba totalmente vacía.

	 

	¿Y ahora qué?  - Pensamos - ¡Habrá que camperizarla!

	 

	En ese momento no teníamos ni “pajolera” idea de cómo se hacía y, a decir verdad, nunca habíamos hecho nada de bricos, más allá de colgar más que un cuadro…

	 

	No pasamos horas y horas investigando, mirando foros, blogs, grupos de Facebook, para reunir la información suficiente como para construir nuestra primera furgoneta. 

	 

	Estábamos muy contentos con ella, pero después de un primer viaje de tres semanas por Europa, nos entraron ganas de un viaje más largo. Por lo que acordamos, que un año más tarde, dejaríamos nuestros trabajos para viajar en camper, sin fecha de retorno.

	 

	La experiencia con la furgo había sido buena. Solo teníamos una pega: no entrábamos de pie. Y no nos imaginábamos dos meses (u ocho, como acabó siendo nuestro primer gran viaje en camper) en una furgoneta en la que no pudiéramos “estirar las piernas” sin tener que salir fuera. 

	 

	Y así, de nuevo, sin pensárnoslo demasiado, decidimos comprar otra furgo: una gran volumen.

	 

	A día de hoy, estamos encantados de haber elegido a nuestra “Pubreta” (podéis ver nuestros vídeos en Youtube1 para descubrir por qué la hemos decidido llamar así…).

	 

	Y es que, aparte de que mecánicamente la furgo se ha portado genial, la camperización que le hicimos, gracias a los conocimientos de la primera furgo, de la ayuda de familiares y de mucho investigar por Internet, nos parece fantástica. Bueno, siempre queremos hacerle algún brico nuevo, pero ese es otro tema…

	 

	 

	¿POR QUÉ ESTE LIBRO?

	 

	Cuando estábamos camperizando nuestras furgonetas, a parte de los conocimientos y ayuda que nos prestaron los familiares (recordemos que nosotros éramos unos novatos en tema de bricolaje), la ayuda e información que se encontraba en Internet fue vital. 

	
De hecho, creemos que, si lo hubiéramos intentado 20 años antes, sin toda la ayuda que otorga Internet, no podríamos haberlo hecho. 

	
Pero nos dimos cuenta de que sí. Había mucho conocimiento, pero no estaba bien organizado. Había que ir leyendo cientos de páginas de foros para ir camperizando poco a poco la furgoneta. 

	 

	Es por ello, que después de haber pasado por el proceso, decidimos “compartir” todo el conocimiento que habíamos adquirido y publicarlo de una manera más o menos “organizada”. Primero lo hicimos a través de nuestro blog, y ahora, para hacerlo todavía más sencillo, lo hacemos a través de este libro.

	 

	Por lo tanto, si lo pensamos bien, y como pasa en la mayoría de los libros técnicos, la “propiedad intelectual” no reside exclusivamente en nosotros, si no en todos aquellos que antes han compartido su “granito” en este gran proyecto común.

	 

	 

	¿QUÉ ESPERAR DEL LIBRO?

	 

	Nuestra intención es que este libro sea algo así como una guía de referencia a la hora de camperizar una furgoneta. 

	 

	Esperamos que después de la lectura de este libro tengas una clara idea de cómo construir una vivienda dentro de una furgoneta. 

	 

	Hemos concebido este libro como algo más teórico que práctico, (si lo queremos ver de esa manera). Para cada capítulo intentaremos explicar de la manera más clara cuál es la mejor opción, otorgando de los conocimientos, técnicas y detalles necesarios para poder hacerlo. 

	 

	 

	¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

	 

	A todo el mundo que tenga la motivación (o al menos la curiosidad) para camperizar una furgoneta. 

	 

	Hemos intentado hacer este libro lo más asequible posible, de manera que no hace falta tener conocimientos previos para seguirlo.

	 

	Tanto si eres un apasionado/a del bricolaje como si no. Tanto si has camperizado ya alguna furgoneta, como si no. Seguro que encuentras este libro interesante.

	 

	 

	CÓMO ESTÁ ORGANIZADO

	 

	En el libro vas a encontrar tres partes diferentes.

	 

	Antes de comenzar a hablar de la camperización propiamente dicha, hemos visto interesante comentar algunos temas previos como, por ejemplo, la compra de una furgoneta camper, o cuánto dinero cabe esperar gastarse.

	 

	El tema principal del libro, como no podía ser de otra manera, es el de la camperización. Hemos intentado dividirlo en capítulos, tratando en cada uno de ellos un aspecto o paso diferente, como puede ser el aislamiento, la construcción de muebles, la instalación eléctrica, la homologación…

	 

	Para cada capítulo, en primer lugar, introducimos el tema, exploramos las diferentes alternativas, los pros y contras de hacerlo de una manera u de otra y orientamos sobre los pasos a seguir. 

	 

	Para cada uno de esos capítulos, también encontraréis una lista de los materiales necesarios con un enlace a nuestra web para que los compres, o al menos, te hagas una idea de cuál puede ser el precio.

	 

	 

	Y finalmente, concluiremos el libro con una serie de enlaces (principalmente a vídeos) para que puedas profundizar más en la camperización y, sobre todo, ver un enfoque más práctico sobre el tema. 

	 

	Un libro está muy bien para adquirir conocimientos, pero si de lo que hablamos es de ponerse “manos a la obra”, creemos que un vídeo es la mejor opción. 

	 

	Por lo tanto, sin más dilación…

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	ANTES DE CAMPERIZAR…

	 

	 

	Antes de comenzar el proceso de camperización, hay que hacerse una serie de reflexiones “honestas”. 

	 

	En esta guía te vamos a ir conduciendo paso por paso para que puedas camperizar tú mismo una furgoneta. Por lo que no tener conocimientos técnicos, o no haber puesto un tornillo en tu vida, no es un gran impedimento (evidentemente, si lo has hecho, te costará menos).

	 

	Pero sí que hay que tener en cuenta unas premisas para que camperizar una furgoneta no se convierta en un infierno. Y la primera de ella es la motivación. 

	 

	Si tienes la suficiente motivación, seguro que lo vas a disfrutar y lo vas a pasar como un/a enano/a (la motivación puede ser porque el bricolaje te encanta, o porque te imaginas los viajes que vas a hacer en la furgo).

	 

	La segunda cosa que hace falta es tiempo.  Una camperización es algo que “traga horas” sin que te enteres. Cuando te has dado cuenta, solo has hecho tres paredes de un mueble y se te ha ido medio día... 

	 

	Si le dedicaras el tiempo de una jornada completa a camperizar la furgoneta (40h semanales), puede que en uno o dos meses la hayas acabado.

	 

	Pero como este no suele ser el caso de la mayoría, (trabajo u otras obligaciones), lo más probable es que acabes tardando unos cuantos meses, o incluso un año.  

	 

	Si no tienes ni 5 horas que dedicarle a la semana, por mucha motivación que tengas, puedes plantearte si merece la pena, puesto que vas a notar que el proyecto no avanza, y te va a provocar frustración. 

	 

	Y la tercera cosa que hay que tener en cuenta es el espacio de trabajo. Es muy importante tener un lugar donde poder camperizar a gusto. 

	 

	No es nada cómodo ni práctico hacerlo, por ejemplo, en mitad de la calle. 

	 

	¿Te imaginas cortar madera en mitad de la acera? Y además… ¿dónde vas a conectar las herramientas?

	 

	 

	Por lo tanto, lo ideal es tener un espacio como un garaje, un local o un terreno donde estar a gusto sin que nadie moleste demasiado…

	 

	Si no cumples una o varias de las premisas anteriores, puedes plantearte “externalizar” la camperización.  Es decir, contratar a una empresa profesional que lo haga por ti.  Hay muchas (y muy buenas) por toda España.  Pero claro, la principal desventaja es que es sensiblemente más caro que hacerlo tú mismo/a, además de que nunca vas a “conocer” tanto la camperización como si lo hubieras hecho tú.

	 

	 

	No queremos desalentar a nadie a camperizar una furgoneta. Pero queremos que tengas las cosas claras antes de comenzar, y que no te lleves a equivocaciones o situaciones que hagan que un proyecto tan bonito, se convierta en un infierno…

	 

	Si estas convencido/a de que lo vas a hacer tú… 

	 

	¡Vayamos al siguiente capítulo!

	
 

	 

	 

	 

	 Tipos de furgonetas camper 

	 

	En el mundo de las furgonetas camperizadas hay una gran variedad de modelos y variantes disponibles en el mercado. Existen tantas posibilidades que puede llegar a ser apabullante.  Cada variante tiene sus ventajas y sus desventajas. 

	 

	En este capítulo te mostraremos que tipo de furgonetas camper existen, para que puedas decidir por ti mismo/a cuál encaja más con lo que buscas y tu forma de viajar.

	 

	Dividiremos el mundo de las furgonetas camper en cuatro categorías:  reducidas, medianas, gran volumen y offroad.

	 

	 

	FURGONETAS CAMPER REDUCIDAS

	 

	Podemos definir como furgoneta camper reducida o mini camper a toda aquella furgoneta de tamaño similar a un coche, pero que están acondicionadas para viajar. En esta categoría encontramos modelos como la Volkswagen Caddy, la Ford Torneo, Kangoo Berlingo…

	 

	Son furgonetas perfectas para personas que las quieran usar como vehículo principal, con el que poder ir a trabajar, por ejemplo, y que quieran usarla también para pequeñas escapadas de fin de semana.  Además, debido a su pequeño tamaño y altura, son el modelo de furgonetas camper que menos gasolina gastan, con consumos similares a la de cualquier coche.

	 

	[image: Image]

	Una mini camper

	Otras ventajas que tienen son su movilidad y su capacidad para pasar desapercibidas, lo que te permitirá llegar a cualquier lugar y pernoctar sin llamar la atención.

	 

	 

	No obstante, la capacidad de almacenaje y confort que tendremos dentro de este tipo de furgonetas es bastante limitado. Por lo general, este tipo de furgonetas están pensadas para dormir. El resto de “la vida diaria” hay que realizarla en el exterior, cómo por ejemplo cocinar. Por supuesto, olvídate de un baño y una ducha en su interior. 

	 

	Nuestro consejo es que, si tienes pensado viajar más de 2 personas, o pasar más de una semana viajando con la furgo, te recomendamos que veas la siguiente categoría.

	 

	 

	FURGONETAS CAMPER MEDIANAS

	 

	Esta categoría es la más “clásica” de las furgonetas camper. Es el origen del mundo camper actual. Surgió gracias a las espectaculares Volkswagen T1-T3 que popularizaron los hippies en la década de los sesenta y de los setenta.

	 

	[image: Image]

	Camper mediana

	En esta categoría podemos encontrar modelos como la Volkswagen Caravelle, Transporter, Renault Trafic, Opel Vivaro, Fiat Ducato, Mercedes Vito…  Algunas marcas incluso tienen modelos ya camperizados de serie, como la Volkswagen T5 California o la Renault Trafic Generation.

	 

	Este tipo de furgonetas es un paso intermedio entre las mini campers y las gran volumen. Es decir, todavía conservamos gran movilidad (la mayoría entran en cualquier parking) pero ya tenemos más espacio disponible. El consumo no suele ser excesivamente elevado, rondando los 7-8 litros a los 100km.

	 

	El principal hándicap de este tipo de furgonetas es la imposibilidad de estar de pie, ya que la altura interior rara vez sube de 1,40 o 1,50 metros.  No obstante, este problema siempre se puede solucionar instalando un techo elevable a la furgoneta. Dependiendo del modelo y la distribución interior, ya es posible tener elementos como cocina, baño y ducha, depósitos de agua…

	 

	Si lo vas a usar ocasionalmente como vehículo diario, y quieres algo más de espacio, pero sin comprometer la movilidad, no lo dudes; las furgonetas camper medianas son tu modelo. No obstante… ¿Sabías que mucha, mucha gente, que compra una camper mediana acaba pasándose a una gran volumen? Échale un ojo a la siguiente categoría.

	 

	 

	FURGONETAS GRAN VOLUMEN

	 

	Cuando nos referimos a furgonetas gran volumen, hablamos de las furgonetas de mayor tamaño. La movilidad de una furgoneta gran volumen puede verse reducida en muchas situaciones (conducir por algunas carreteras estrechas se complica, no pueden meterse en casi ningún parking subterráneo…). Pero a cambio, tendremos mucho más espacio y comodidades que en ningún otro tipo de furgoneta camper.  Además, podemos poner varias instancias en el interior, como una habitación, salón, cocina, baño…

	 

	[image: Image]

	Camper Gran Volumen

	 

	Una furgoneta gran volumen es el vehículo perfecto para realizar viajes largos o viajes en familia. Pero eso sí, dependiendo de donde vivas y de tu forma de vida, puede que sea necesario tener un segundo vehículo.

	 

	Otra cosa a tener en cuenta, es que dentro del mundo de las furgonetas gran volumen, hay tamaños diferentes. El tamaño más pequeño se denomina L1H1 donde la L determina la longitud, y la H determina la altura.

	 

	Hay cuatro variedades de longitud y altura que van del 1 al 4 (L1-4 y H1-4) y existen furgonetas con todas las combinaciones posibles, por lo que solo tienes que buscar aquel tamaño que te convenga más, tanto de altura como de largo.

	 

	Como consejo general para elegir el tamaño de una gran volumen:

	 

	
		Si lo que buscas es tener un bajo consumo, lo que determina el consumo de una furgoneta, más que el peso total, es la altura de la furgoneta. A más altura, menos aerodinámica y más resistencia al viento, por lo que lógicamente se eleva el consumo.



	 

	
		Si quieres movilidad, no te compres una gran volumen…  Ahora en serio, una gran volumen ya está en gran parte limitada por su tamaño, por lo que elegir un modelo u otro no va a suponer una gran diferencia. No obstante, siempre es mejor para la movilidad elegir altura (total, ya no entrarás en ningún parking) que longitud, ya que esto te puede limitar para aparcar en las ciudades.



	 

	
		Si quieres espacio: Como se dice en mi pueblo, “caballo grande, ande o no ande”. En una furgoneta cada centímetro cuenta, y la diferencia entre una L2 y una L3, por ejemplo, es más que notable. No obstante, todo depende de cuantas personas vayan a viajar, y sobre todo de la distribución que le queramos dar. Por ejemplo, si van a viajar cuatro personas, las camas pueden estar unas encima de otras (elige altura) o todas al mismo nivel (elige longitud).



	 

	Depende mucho de cada marca, pero las medidas exteriores orientativas son las siguientes:

	 

	 

	
		
				Altura

				Longitud

		

		
				H1: 2,55m

				L1: 5m

		

		
				H2: 2,52m

				L2: 5.40m

		

		
				H3: 2,76m

				L3: 6m

		

		
				 

				L4: 6,40m

		

	

	 

	 

	FURGONETAS OFF ROAD

	 

	[image: Image]

	Pick up con una célula camper

	Hemos llegado a los todo terreno de las furgonetas. Podemos englobar en la categoría de “offroad” (fuera de carretera) a todas aquellas furgonetas especialmente diseñados para la aventura y para viajar en condiciones y lugares extremos.

	 

	Una furgoneta “offroad” puede ir desde la clásica VW T5 4×4, hasta pick ups o rancheras acondicionadas, camiones militares…  La imaginación no tiene límites.

	 

	Si te gusta la aventura, busca en Google “furgoneta offroad” y deja que se te caiga la baba… Por cierto, aunque sea un tema que no tratamos directamente en este libro, si quieres conocer todo sobre el mundo de las furgonetas off-road y la legalidad y construcción de una célula pick up, te recomendamos que leas este artículo2. 

	 

	Esta categoría de furgonetas no obstante no son para todo el mundo. Por un lado, cuestan mucho más que una furgoneta convencional equiparable, y además el consumo se suele disparar… Pero la sensación de libertad y el poder llegar donde la mayoría no puede… no tiene precio.

	 

	 

	LAS TRES PREGUNTAS QUE TIENES QUE HACERTE 

	 

	Para ayudarte con la elección de la furgoneta, puedes hacerte las siguientes preguntas:

	 

	 

	
		¿Cuánto tiempo voy a viajar?



	 

	Si vas a realizar escapadas de fin de semana y algún que otro viaje más largo (pero esporádico), una furgoneta de tamaño pequeño o intermedio es tu tamaño de furgoneta ideal. Si en cambio vas a realizar viajes más largos de manera más o menos habitual, te recomiendo una furgoneta gran volumen.

	 

	 

	
		 ¿Cuántos vamos a viajar?



	 

	Las furgonetas de tamaño intermedio son ideales para una o dos personas (más un niño máximo). A partir de ahí la cosa se complica (ojo, que he visto viajar a familias numerosas en mini campers…). Si piensas viajar de manera habitual más de 2+1 (dos adultos y un niño), te recomiendo una gran volumen.

	 

	 

	
		¿Cuál va a ser mi estilo de viaje?



	 

	Si tu estilo de viaje es pernoctar en campings, puede que con una furgoneta más bien pequeña te apañes. Puesto que gran parte del día lo pasarás en las instalaciones del camping, donde tendrás baños, duchas… En cambio, si vas a pernoctar “por libre” y quieres ser más auto suficiente, necesitarás más espacio. Por lo que necesitarás una furgoneta más grande.

	 

	 

	Para resumir todo este capítulo, puedes fijarte en la siguiente tabla que resume las principales características de cada tipo de furgoneta camper.

	 

	
		
				Tamaño

				Nº de Viajeros

				Duración del viaje

				Consumo

		

		
				Mini camper

				2

				Fin de semana

				[image: Image] [image: Image] [image: Image]

		

		
				Camper mediana

				3
 

				Semanas

				[image: Image] [image: Image]

		

		
				Gran volumen

				4
 

				Semanas / Meses

				[image: Image]

		

		
				Off road

				 

				 

				[image: Image]
 

		

	

	 

	
		
				Tamaño

				Precio

				Espacio

				Libertad

		

		
				Mini camper
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				Camper mediana

				[image: Image]
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				[image: Image]
 

		

		
				Gran volumen

				[image: Image]
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				Off road
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	¿Y QUÉ MARCA ELEGIR? 

	 

	De acuerdo, nos queda un asunto por abordar… ¿Qué marca de furgonetas es mejor? 

	 

	Unos te dirán que indiscutiblemente una Volkswagen, otros que una Fiat, otros que Mercedes… “Fan boys” hay en todos lados.

	 

	Consejo: No te obsesiones ni te centres solo en una marca. Si te abres a varios modelos, la oferta será más amplia, y podrás conseguir un mejor precio

	 

	Hoy en día, no hay gran diferencia entre una marca u otra. Siempre habrá modelos que tengan más o menos fallos… Antes de comprar una furgoneta, investiga por Internet si ese motor, y ese modelo en concreto, suelen dar fallos. Al menos, aunque decidas comprarla, ya sabes a lo que te enfrentarás.

	 

	Para que comiences con tu búsqueda, ahí van algunas de las marcas y modelos por categoría:

	 

	Mini campers:  Volkswagen Caddy, la Ford Torneo, Kangoo, Berlingo, Nissan Evalia, Fiat Scudo….

	 

	Campers medianas: Volkswagen T5/T6, Volkswagen Caravelle, Renault Trafic (la Opel Vivaro y la Nissan Primastar son internamente la Renault Trafic), Fiat Talento, Ford Transit, Mercedes Vito…

	 

	Gran volumen: Fiat Ducato, Citroen Jumper, Peugeot Boxer, Iveco Daily, Renault Master, Volkswagen Crafter, Mercedes Sprinter, Ford Transit…

	 

	Finalmente, un consejo personal: Aunque para la mayoría una Volkswagen es el modelo más bonito (y puede que lo sea), si lo que estás buscando es una furgoneta con un presupuesto limitado, a no ser que encuentres una gran oferta, nosotros prácticamente la descartaríamos.  En el mercado hay una “burbuja” de las furgonetas camper, que afecta especialmente a Volkswagen. 

	 

	Personalmente creemos que al precio actual que se mueven, no merece la pena. Pero ojo, esto es nuestra opinión subjetiva.

	 

	Elije el tamaño y el modelo que más se adecúe a tus necesidades, y ante la duda, siempre sigue tus instintos.

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	  La compra de la furgo

	 

	 

	En este capítulo vamos a hablar de la compra de la furgoneta. Puesto que este libro va sobre cómo camperizar una furgoneta, vamos a suponer que la compra va a ser de una furgo vacía (sin nada camperizado todavía).

	 

	Pues bien, aquí las opciones son principalmente dos: comprarla nueva o de segunda mano. Vamos a ver las ventajas y desventajas de cada una. 

	 

	 

	COMPRAR UNA FURGONETA NUEVA

	 

	Comprar una furgoneta nueva es la opción “más segura” puesto que, al ser un vehículo nuevo, teóricamente tendrá menos averías. Además, contaremos con al menos dos años de garantía.

	 

	No obstante, es también la opción que requiere un desembolso mayor, puesto que las furgonetas nuevas sin camperizar cuestan desde 20.000€ (Transit, Trafic, Master..)  hasta los 40.000€ (Volkswagen). 

	 

	El mercado de furgonetas nuevas sin camperizar es enorme, debido a que suelen ser vehículos industriales y los hay de todas formas y colores. Lo que te permite elegir el tamaño y variante que mejor se ajuste a lo que buscas.

	 

	 

	COMPRAR UNA FURGONETA DE SEGUNDA MANO

	 

	Comprar una furgoneta de segunda mano es una opción más económica que una furgoneta nueva. Hay todo un rango de precios: desde furgonetas kilómetro “cero”, hasta furgonetas con 30 años, y medio millón de kilómetros. 

	 

	No obstante, es una opción a priori más arriesgada que comprar una furgoneta nueva (kilómetros trucados, vicios ocultos…). Por lo tanto, si vas a comprar una furgoneta de segunda mano, te recomendamos que extremes las precauciones.

	 

	El mercado de furgonetas de segunda mano sin camperizar es muy amplio, puesto que las furgonetas normalmente son vehículos usados por muchas empresas, que tienden a venderlas cuando tienen ya unos cuantos kilómetros. No obstante, y debido a esto último, la mayoría de las furgonetas de segunda mano tienen muchos kilómetros, aunque si están correctamente cuidadas no debemos preocuparnos.

	 

	Te recomendamos esta opción si vas a camperizarla en gran medida por ti mismo/a, ya que no parece lógico comprarse una furgoneta con 200.000 km por 7.000€ y luego dejarse 10.000€ en camperizarla en una empresa. 

	 

	Consejo: Como regla principal no gastar más en equipar una furgoneta (camperizarla), que lo que ha costado la propia furgoneta

	 

	 

	¿Y POR QUÉ NO UNA AUTOCARAVANA?

	 

	La pregunta del millón. Puestos a gastar dinero, ¿por qué no ir directamente a por una autocaravana?

	 

	Para nosotros, la principal ventaja es la de pasar más desapercibidos. Una autocaravana tiene bastantes limitaciones, especialmente de aparcamiento y pernocta en determinados lugares. Con una furgoneta camper es más fácil saltarte esas limitaciones por el simple hecho de que si eres discreto/a, no se sabe que la furgoneta es realmente una camper. 

	 

	Y si bien es verdad que una autocaravana tiene más espacio y mayor comodidad, es a la vez un inconveniente. Ese espacio extra viene acompañado de un tamaño adicional, que no siempre viene bien, a la hora de aparcar y especialmente de circular por carreteras estrechas y de montaña. Es una dificultad adicional. 

	 

	En definitiva, una furgoneta camper nos parece un vehículo más versátil, y siendo un poco más subjetivos, nos parece que tiene “otro rollo”. Que ojo, las autocaravanas nos encantan, pero es un vehículo orientado a un público y unas necesidades diferentes. 

	 

	 

	 

	¿QUÉ MARCA ES MEJOR?  ¿QUÉ POTENCIA NECESITO?

	 

	Todas las marcas tienen sus pros y sus contras. Nosotros te recomendamos que no te cierres a una marca o modelo en concreto.  Cuando te centras solo en una marca, con casi total seguridad, la furgoneta te va a salir más cara, puesto que vas a tener menos donde elegir. Y por lo tanto menos margen para encontrar ofertas o “chollos”.

	 

	Por otro lado, mucha gente nos pregunta por la potencia (popularmente, aunque no del todo correcto, expresado en caballos – CV). Pues bien, según nuestra experiencia, si la furgoneta es relativamente nueva (del año 2000 hacia delante), a no ser que la furgo tenga algún problema mecánico, no tienes que preocuparte por la potencia.

	 

	Claro está, que con mayor potencia tendrás más margen en cuestas o en adelantamientos. Pero ten en cuenta, que mayor potencia, normalmente significa también mayor consumo.

	 

	Según como nosotros lo entendemos, una furgoneta no es un vehículo para ir rápido, ni para acelerar mucho, por lo que tener muchos caballos pierde en gran medida el sentido.

	 

	 

	¿DÓNDE BUSCO UNA FURGONETA DE SEGUNDA MANO?

	 

	Esta es la primera pregunta que suele surgir cuando se comienza la búsqueda.

	 

	Pues bien, el primer paso sería averiguar si algún conocido vende alguna furgoneta, o conoce a alguien que lo haga. A la hora de evitar sorpresas y engaños, no hay nada como conocer de primera mano, o lo más cercano posible el historial de la furgoneta.  Pero si esto no es posible, o buscas y no encuentras a nadie, el siguiente paso lógico sería buscar en Internet.

	 

	Las webs en las que buscar son prácticamente las mismas que se usan para la compra-venta de un coche normal. Por ejemplo, tenemos las clásicas Mil anuncios, Vibbo o Wallapop. 

	 

	Pero también puedes buscar en lugares algo más especializados como por ejemplo Surf Market. Tiene una buena sección de furgonetas ya camperizadas de segunda mano a la venta. 

	 

	Aunque en este caso se traten de furgonetas ya camperizadas, en muchas ocasiones se pueden encontrar furgos camper por muy buen precio, pero que la camperización se encuentre “a medias”, por lo que puede ser una buena ocasión de no partir de 0 completamente.

	 

	 

	Otro lugar que no mucha gente mira, pero que es muy interesante (nosotros compramos nuestra segunda camper ahí) es Facebook. Por un lado, existen numerosos grupos orientados a la compra-venta de furgos de segunda mano,  como este de aquí3. Y, por otro lado, Facebook tiene un útil mercado o “MarketPlace” de compra-venta. 

	 

	Y, por último, comentar el foro de Furgovw, donde hay un hilo solamente para la venta de campers4. 

	 

	 

	EL MERCADO: POR LAS NUBES

	 

	A día de hoy, el precio de las furgonetas, tanto camperizadas como sin camperizar están por las nubes. Hay mucha demanda, y no tanta oferta, por lo que te recomendamos que te armes de paciencia. Con un poco de espera, seguro que encuentras la furgoneta camper que buscas a un precio asequible.

	 

	Nosotros decimos que hoy en día hay algo así como una “burbuja” de los precios de las furgonetas. Además de por los precios carísimos que hacen que una furgoneta sea algo así como un bien de lujo, tampoco es bueno para el sector, puesto que debido a la dificultad para encontrar algo a un precio decente, hay determinados “personajes” que utilizan la picaresca, o directamente el timo para engañar a los compradores. Por lo tanto, ten mil ojos antes de decidirte por una. Para ayudarte en este tema, a continuación, te vamos a dar una serie de consejos.

	 

	 

	PIDE INFORME DE LA DGT

	 

	Si te convence una furgoneta, antes de apalabrar la compra o de dar una señal, hay una cosa IMPRESCINDIBLE que tienes que hacer: Pedir un informe del historial a la DGT.

	 

	Y decimos que es totalmente imprescindible, porque no sabéis la de veces que nos hemos encontrado con historias que no cuadran entre lo que dice el propietario y lo que dice el informe, o incluso, en muchas más veces de lo que os pensáis, furgonetas con 100.000 o 200.000km trucados.

	 

	No entendemos cómo puede haber tanto vehículo con los kilómetros trucados. Y eso que es un delito de estafa, con una pena de cárcel de entre 6 meses y 3 años, pero parece que a la gente le da un poco igual. En fin…

	 

	Para pedir el informe de la DGT tenéis que dirigiros a esta página de la DGT5.  Una vez allí hay dos opciones: el informe reducido o el informe completo.

	 

	El informe reducido es GRATUITO, y te dará información acerca de la fecha de primera matriculación, así de si existe alguna incidencia con la furgoneta, como puede ser que no tenga la ITV en regla, que se encuentre embargado, etc.

	 

	Pero si estáis decididos a comprar la furgoneta, es necesario que también os hagáis con el informe completo. Tiene un coste de 8,50€ (2020), y en el informe te aparecerá toda la información disponible: nombre del actual propietario, cuantos propietarios ha tenido, los kilómetros que tenía al pasar las inspecciones, etc.

	 

	No os echéis para atrás por los 8,50€, pensar que, si la furgoneta tiene algún problema, el coste va a ser mucho mayor… Eso sí, para pedir el informe de la DGT al instante necesitáis tener un certificado o DNI electrónico (muy útil para todo tipo de trámites con la administración).

	 

	Si no disponéis de uno, podéis pedir cita previa en la DGT para pedir el informe de manera presencial, o contratar una agencia de Internet que lo pida por vosotros (busca en Google “pedir informe DGT” para encontrarlas). Otra posibilidad es pedir el informe de Carfax6 que, para comprobar varios vehículos, sale más barato. (Eso sí, el informe puede que no sea tan completo como el de la DGT).

	 

	 

	CONSEJOS FINALES

	 

	Para finalizar, os vamos a dar una serie de consejos finales que pueden venir bien a la hora de comprar una furgoneta de segunda mano.

	 

	
		A no ser que estés buscando algo muy concreto, no merece ir a terceros países, como a Alemania, para buscar una furgoneta camper. La diferencia de precios no compensa el desplazamiento y el papeleo para importar el vehículo a España.

		Si quieres una furgoneta nueva, pero no quieres/puedes gastarte el dinero que cuesta, puedes probar preguntando en empresas especializadas por furgonetas de ocasión o furgonetas de kilómetro “cero”. El ahorro puede ser de varios miles de euros.

		Si no tienes mucha idea de mecánica ni de furgonetas, puedes pedir a un amigo/a o familiar que controle del tema que te acompañe.

		Si es posible y lo ves conveniente, lleva la furgoneta a un taller de confianza para que le eche un ojo al tema mecánico.

		Si tiene alguna camperización ya realizada, pídele todas las facturas de compra que tenga.

		Y finalmente, antes de comenzar la búsqueda, fíjate un presupuesto máximo. Si son 10.000€, cíñete a ese dinero, y pon filtros en las webs de búsqueda para evitar que finalmente esos 10.000€ se conviertan en 15.000€…



	 

	 

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	¿Cuánto cuesta camperizar una furgoneta? 

	 

	¿Qué cuánto cuesta camperizar una furgoneta? ¡Una gran pregunta!

	 

	La respuesta corta es: pues depende.  Pero como seguramente quieres una respuesta más elaborada que un “depende”, en este capítulo vamos a intentar contarte con la mayor claridad posible cuanto puede llegar a costar camperizar una furgoneta…

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	TODO DEPENDE DEL TAMAÑO DE LA FURGONETA

	 

	Evidentemente, lo primero que determina el precio de una camperización es el tamaño de la furgoneta. No es lo mismo preparar una mini camper, que una gran volumen, ya que los elementos que se pueden instalar en una, y los que caben en la otra, no tiene ni punto de comparación.

	 

	Normalmente, en una mini camper no se instala más allá que una estructura para la cama-mesa, una batería y una pequeña placa solar. Mientras que en una gran volumen, la camperización puede ser mucho más completa, con cocina, instalación de circuito de aguas y baño incluido, etc.

	 

	 

	 

	DESGLOSE DE GASTOS

	 

	Vamos a ver, apartado a apartado, el presupuesto para camperizar una furgoneta camper, basándonos en un GRAN VOLUMEN L2H2. 

	 

	Evidentemente, para una camper más pequeña será algo más barato, eliminando algunos de los apartados o reduciéndolo, pero sirve igualmente de base para hacerse una idea.

	 

	Para cada parte de la camperización, veremos un precio como la alternativa más barata, más aproximada tal vez al presupuesto de camperizar una furgoneta mediana y la alternativa estándar (más cara), para tener así una horquilla de cuánto va a costar la camperización completa. No obstante, hay que tener en cuenta que una camperización puede ser tan cara como uno quiera.

	 

	En cada apartado no encontraréis mayor explicación, puesto que para ello ya están cada uno de los apartados dedicados a la camperización.

	 

	*Si quieres ver en que se va el gasto de cada apartado, puedes visitar este artículo de nuestra web7, donde lo vemos con más detalle.

	 

	Aislante

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 70€

				Total: 280€

		

	

	 

	 

	Mobiliario y panelado

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 175€

				Total: 460€

		

	

	 

	 

	Instalación eléctrica

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 360€

				Total: 560€

		

	

	 

	Paneles solares

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 190€

				Total: 355€

		

	

	 

	Ventanas y claraboyas

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 0€

				Total: 500€

		

	

	 

	Calefacción

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 170€

				Total: 850€

		

	

	 

	Agua y baño

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 192€

				Total: 574€

		

	

	 

	Cocina

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 120€

				Total: 600€

		

	

	 

	 

	Colchón

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 105€

				Total: 200€

		

	

	 

	 

	Gastos varios, pinturas, remates, tornillería, imprevistos…

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 310€

				Total: 420€

		

	

	 

	Homologación

	 

	
		
				Opción económica

				Opción estándar

		

		
				Total: 570€

				Total: 770€

		

	

	 

	 

	Por lo tanto, una camperización completa de una furgoneta, sale entre 2.262€ (ahorrando en gastos, y sin ningún extra) y 5.579€, con una camperización más completa.

	 

	No obstante, tener en cuenta que solo es orientativo, y que se puede gastar MUCHO, MUCHO más. Con elementos como bases giratorias, porta bicis, fila de asientos traseros, elementos extra premium, etc.

	 

	Te animamos a que a partir de esta lista realices tu propio presupuesto, y que hagas tus propios cálculos. Esta lista es simplemente orientativa, y dependiendo de lo que tengas pensado hacer, tu presupuesto real puede variar.

	 

	Además, también te recomendamos que añadas un 10% o 20% a mayores por “contingencias” o situaciones que puedan ocurrir que hagan que el presupuesto final sea mayor.

	 

	 

	PLANTILLA DE GASTOS

	 

	¿Cómo comenzar a preparar un presupuesto? Para ayudarte con esta tarea hemos preparado una plantilla de Excel para que te hagas tu propio presupuesto para camperizar tu furgoneta. 

	 

	Encontrarás una serie de partidas (madera, electricidad…) con una serie de gastos ya incluidos. Prueba a modificarlos, eliminarlos o añadir nuevos. La plantilla hará todos los cálculos por ti y te mostrará en un gráfico que parte de la camperización ha costado más dinero. 

	 

	Puedes descargar la plantilla desde este enlace8, o a través del siguiente código QR.
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	Camperización low cost

	 

	 

	¿El anterior presupuesto te ha parecido mucho? 

	 

	Si sigues la guía de camperización de este libro, el presupuesto final seguramente ronde la horquilla de los 3.000€ - 6.000€. 

	 

	Pero si no tienes el dinero suficiente, o no quieres gastarte esa cantidad de dinero en camperizar una furgoneta, también existe otra alternativa. Esa alternativa es hacer una camperización ultra low cost, con los elementos mínimamente imprescindibles para hacer un viaje en una furgoneta camper.

	 

	Antes de dar un presupuesto desglosado para una camperización de bajo coste, la primera pregunta que hay que hacerse es : ¿cuánto es el mínimo que me puedo gastar para camperizar?  

	 

	Es una pregunta un tanto difícil de contestar, ya que… ¿Qué se considera IMPRESCINDIBLE para viajar en furgo? ¿Con un colchón hinchable es suficiente?

	 

	Nosotros, vamos a considerar que “necesario”, para considerarlo una camper, sería lo siguiente:

	 

	 

	
		
				
		Cama y algún mueble. 

		Algún tipo de aislamiento

		Mini depósito de agua

		Cocina de gas

		Nevera


 

				
		Complementos camping

		Potty

		Luces

		Ducha solar

		Papel higiénico 


 

		

	

	 

	Por lo tanto, siguiendo la lista anterior de elementos imprescindibles, los gastos serían:

	 

	Para la cama y los muebles, se podrían utilizar restos de madera que tengas o que te puedan prestar. Pero suponiendo que no tengas ninguno, aunque no es lo que recomendamos, se pueden hacer de materiales baratos, como melamina, aglomerado o MDF. Por lo que el coste para algo básico puede rondar los 60€ (3 tableros de melamina blanca).

	 

	En cuanto al aislamiento, aunque no es totalmente imprescindible, por “dos duros” puedes crear una pequeña capa de aislante, que realmente marca la diferencia… Para no complicarse la vida y simplemente tener una fina capa de aislante, se puede utilizar poliespán blanco y unas esterillas para aislar las ventanas. Con 30€ estarás más que servido/a.

	 

	También es imprescindible contar con una mínima cantidad de agua. Con un bidón de 20 litros es más que suficiente (siempre puedes llevar también botellas de 5L del supermercado). Otros 20€ para el bidón de agua.

	 

	Otra cosa necesaria es una mini cocina de tipo camping gas. La de una buena marca, de Bustir, la tienes por menos de 20€ en Amazon.  Los cartuchos, de tipo CP250, los puedes encontrar por Internet o en Decathlon, por 2€ cada uno.
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	Camping gas para cocinar

	 

	Aunque lo mejor es tener una nevera de compresor a 12V, esto necesita de una instalación eléctrica con una segunda batería (lo que encarece mucho el precio). Por lo tanto, te recomendamos que lleves contigo una nevera portátil, de los de toda la vida de ir a la playa, y la vayas enfriando con hielo de supermercados y gasolineras. 

	 

	Seguro que tienes una nevera de esas por casa, si no, otros 20€.  También existen neveras a 12V que se conectan al mechero del coche, pero solo puedes usarlo mientras estés en marcha, y la cantidad que enfría es muy limitada.

	 

	Aunque puedes llevar tus sartenes, platos y demás de casa, es recomendable comprarse un conjunto de menaje para camping. En Amazon por 50€ tienes algunos muy chulos.

	 

	En cuanto a tema de “aguas mayores”, aunque siempre existe la posibilidad de acudir a la naturaleza, o utilizar bolsas de plástico, lo común es utilizar un potty, que se pueden encontrar desde unos 70€.

	 

	“Por la noche todos los gatos son pardos”, por lo que una pequeña luz portátil a batería es la solución low cost para tener iluminación en una furgoneta. Vamos a reservar otros 20€ para este apartado.

	 

	Una ducha siempre es útil, y aunque puedes bañarte en playas, gimnasios o piscinas, no siempre hay una cercana. Para esos días te recomendamos una ducha solar. Con poco Sol que haya, dejándola una hora en el salpicadero, disfrutarás de una ducha calentita. Reserva otros 20€.

	 

	Por lo tanto, si sumamos los importes de los artículos que, aunque no totalmente imprescindibles, son muy recomendables en una camper, tenemos que…

	 

	Una camperización ultra low cost sale por solamente ¡310€!

	 

	Como decimos, esto simplemente es una alternativa a una camperización “real”, y que puede venir muy bien si no se quiere gastar casi dinero, o como solución temporal mientras se construye la furgoneta “definitiva”.

	 

	Y ahora sí que sí… ¡Manos a la obra!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	LA CAMPERIZACIÓN

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	Paso 1. La planificación y el diseño inicial

	 

	En este capítulo vamos a ver como comenzar un proyecto de camperización. Es decir, abordaremos todo lo que hay que tener en cuenta para comenzar: como diseñar, modelar y cómo afrontar la planificación del proyecto. 

	 

	Si nunca antes has camperizado una furgoneta, el comienzo puede ser abrumador.

	 

	Tranquilo/a, tómalo con calma. Infórmate, investiga, “googlea”… Sobre todo, no tengas prisa. El proceso de camperización es muy entretenido y estimulante, pero solo si se hace sin prisas.

	 

	Lo primero que debes plantearte es, “¿Qué considero necesario en una furgoneta camper?”.  Las prioridades de cada persona son un mundo. Unos pueden considerar necesario tener un gran frigorífico puesto que siempre tienen pensado cocinar en la furgoneta; Otros, tal vez ni siquiera quieren uno ya que tienen planeado comer casi siempre fuera.

	 

	¿Consideras necesaria una ducha y baño fijo? Tener baño y ducha fija da intimidad y comodidad, aunque por contra, ocupa mucho espacio.

	 

	¿Cuántas camas necesitas? Esto determina totalmente el diseño de la camperización.

	 

	¿Cuántos asientos para viajar? Dependiendo de esto, puede que sea necesaria una segunda fila de asientos.

	 

	¿Irás de camping o pernoctarás por libre? Si vas a ir a campings, una toma de electricidad exterior es importante, en cambio si vas por libre, lo más inteligente es poner placas solares.

	 

	Una vez que resuelves, estas preguntas y todas aquellas que te vayan surgiendo, lo siguiente en que tienes que pensar es el lugar donde vas a trabajar y las herramientas que vas a necesitar.

	 

	Es muy importante tener un sitio donde trabajar cómodamente. Si tienes un jardín, un solar, o un garaje donde poder pasar horas sin que nadie te moleste, mejor que mejor. Otra cosa importante es tener disponible una toma de corriente eléctrica donde conectar las diferentes herramientas y aparatos que vayas a utilizar. Si no dispones de electricidad cerca, será muy engorroso tener que desplazarse constantemente para realizar diferentes trabajos como, por ejemplo, realizar cortes en la madera con la caladora.

	 

	Y hablando de “caladora” …  ¿Dispones de las herramientas adecuadas? Si no eres un/a manitas o un “loco/a del bricolaje” es muy probable que te vayan a hacer falta herramientas como una caladora, sierra, remachadora. Plantéate comprarlas si no las tienes. Y si no, siempre te queda la opción de pedir las herramientas a un amigo/a, cuñado/a, suegro/a, o alquilarlas.

	 

	 

	EL DISEÑO

	 

	Si ya tienes claro lo que vas a querer instalar en tu furgo, y vas a disponer del espacio y las herramientas necesarias ¡a comenzar con el diseño!

	 

	Si estás perdido/a y no sabes cómo empezar con el diseño, Google siempre te puede ayudar  Busca “diseño furgoneta camper” o “diseño furgoneta tu-modelo” o “distribuciones furgoneta camper”. No hay mejor manera para diseñar nuestra propia camperización que inspirarse en las furgonetas de otros.
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	Un diseño en 3D realizado con SketchUp

	 

	Para ayudarte con el diseño, y tener un croquis de tu proyecto, trata de dibujar lo que quieres. Si se te da bien el dibujo, proyecta tu diseño directamente en papel. También puedes utilizar herramientas informáticas como Sketchup9, una herramienta de modelado y diseño en 3D, donde aprendiendo lo básico, podrás crear impresionantes modelos 3D de tu camperización, que tomaras como base en todo el proyecto de construcción.

	 

	Además, Sketchup tiene un impresionante repositorio10 con diseños ya creados y compartidos por la comunidad de usuarios, que puedes usar como base para tu propio diseño.

	 

	Si vas a homologar tu camperización, ahora es un buen momento para que busques un/a ingeniero/a que te lo vaya a homologar. Para que te vaya orientando y respondiendo a todas las preguntas que te vayan surgiendo. Es mejor consultar que luego lamentar cuando sea tarde, por haber hecho algo que luego era imposible de homologar… (Usar tornillería de menos de métrica 5, por ejemplo)

	 

	Y recuerda, en el mundo de las furgos camper somos muy abiertos. Cualquier duda, pregunta. Ya sea en esta página o en cualquier foro. Expón tu duda, para que la comunidad te ayude. Además, seguro que las respuestas le serán útiles a alguien en un futuro.

	 

	 

	LA PLANIFICACIÓN

	 

	Planificación, planificación y planificación.

	 

	Antes de comenzar nada, haz un pequeño croquis o cronograma con los pasos a seguir en la camperización, y si te pones unos plazos, mejor (luego ya se pueden ir variando según necesidades…)

	 

	Estudia el orden que vas a seguir. Hay pasos que deben ir antes o después que otros. Por ejemplo, un caso evidente de esto es que antes de panelar la furgoneta es necesario aislarla. Puedes basarte en el orden que proponemos en los capítulos de este mismo libro (planificación, aislante, homologación…) 

	 

	Si ya tienes un diseño y una planificación inicial ¡estás listo/a para pasar al siguiente capítulo! 

	 

	 

	 


 

	 

	      

	 

	 

	 

	Paso 2. El aislamiento de la furgo

	 

	 

	Aislar una furgoneta camper debería ser una de las cosas más importantes de una camperización y donde deberíamos rascarnos un poco el bolsillo para hacerlo de forma adecuada.

	 

	El aislado de la furgoneta es algo que hay que hacer antes de nada, puesto que luego vas a tener muebles que no te permitirán aislar de manera cómoda. En este capítulo te enseñamos cómo hacerlo.

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	¿TANTO SE NOTA EL AISLANTE EN UNA FURGONETA?

	 

	La verdad es que sí, aunque con matices.

	 

	El aislamiento de una furgoneta no hace magia, es decir, no vas a tener veinte placenteros grados en el interior cuando fuera está helando…  Además, para tener un buen resultado es muy importante instalar el aislante de manera correcta.

	 

	Un aislamiento es para lo que es:

	 

	
		En invierno, para ayudar a calentar una furgoneta (con una calefacción estacionaria, por ejemplo) e impedir que se escape en la medida de lo posible el calor.

		En verano, para no “achicharrarnos” ya a primea hora de la mañana y poder dormir un par de horas más. Pero no te engañes, a 35 grados, y Sol directo sobre la furgoneta… No hay aislante que soporte eso.



	 

	Por lo tanto, además de un buen aislante, es bueno seguir una serie de recomendaciones a la hora de pernoctar y estacionar nuestra furgoneta (al final del capítulo).

	 

	 

	¿CUÁNTO HAY QUE AISLAR?

	 

	Respuesta rápida: cuanto más, mejor (bueno, sin pasarse…).

	En España, no hay ninguna legislación que especifique cuanto hay que aislar una furgoneta o en una autocaravana, por lo que debemos guiarnos por el sentido común.

	Para ello, vamos a mirar cuanto es típico aislar una casa. En lugares donde los inviernos son menos duros y en zonas con climas menos extremos (zona de costa), el aislamiento suele ser de unos 3 centímetros de espesor. En provincias donde el clima es más severo (montaña, zonas de interior con veranos calurosos e inviernos muy fríos) el aislamiento suele ser de entre 6 y 10 centímetros.

	Por lo tanto, podemos tener en cuenta estas referencias para aislar una furgoneta camper. Ten en cuenta la zona y el tipo de viaje que sueles realizar. No es lo mismo realizar viajes por las playas del sur de España, que ir a los Pirineos en invierno a esquiar…

	NOTA: Aislar una furgoneta no protege solamente del frío en invierno, también lo hace del Sol y el calor en verano

	 

	DÓNDE HAY QUE AISLAR

	Se deben aislar todas las partes de la furgoneta que sean posibles. Los lugares donde es más fácil aislar son el techo, el suelo y las paredes. Y los lugares donde el aislamiento es un punto débil, y hay que tener especial atención, son las ventanas y los puentes térmicos (de los que luego hablaremos).

	 

	Por lo tanto, tener en cuenta que, aunque aislemos muy bien las partes “fáciles”, si no prestamos atención a los puntos débiles, el aislamiento global se verá gravemente perjudicado (vamos, que todo el frío y calor va a entrar por esos puntos, por muy bien que tengamos el resto…).

	 

	CONDENSACIONES, BARRERAS DE VAPOR Y PUENTES TÉRMICOS

	Evitar condensaciones es el principal desafío al que nos enfrentamos a la hora de aislar una furgoneta. Si tenemos condensaciones, todo el aislamiento que tengas te servirá de poco, y lo que es peor, se puede crear óxido en la chapa.

	 

	 

	¿Por qué se genera condensación?

	
El aire siempre tiene una cantidad variable de vapor de agua. El problema viene cuando se generan diferencias importantes de temperatura a través de un elemento intermedio, como por ejemplo la chapa de la furgoneta. Es entonces cuando aparece condensación (en el lado caliente de la chapa, es decir, en invierno el interior).

	 

	En una furgoneta, que es un espacio cerrado, con nuestra respiración durante toda la noche, se aumenta la cantidad de vapor que hay en el aire. Si tenemos una furgoneta bien aislada, la temperatura del aire se mantendrá a una temperatura adecuada para que no se genere condensación.

	Si tenemos correctamente aislada la furgoneta evitaremos que se alcance la temperatura de rocío en el interior, y que el vapor de agua llegue a estar en contacto con la chapa, con lo que evitaremos las condensaciones.

	 

	¿Qué es una barrera de vapor?

	Una barrera de vapor es una lámina o una capa impermeable al paso del vapor de agua y de la humedad. En una furgoneta debe colocarse encima de cualquier aislante permeable como puede ser la lana de roca (es decir, entre el aislante y nosotros), para evitar así que se generen condensaciones por el contacto con la chapa. Es muy importante que la capa de vapor sea total, por lo que no se debe dejar ningún punto sin cubrir.

	 

	¿Qué es un puente térmico?

	Los puentes térmicos son los puntos débiles del aislamiento de una furgoneta. Normalmente son las zonas donde menos se aísla o más están expuestas, como las ventanas o las vigas de la furgoneta. Por lo tanto, son zonas a las que debemos prestar especial atención si no queremos que se formen condensaciones.

	 

	MATERIALES

	La mayoría de los materiales de los que vamos a hablar se pueden encontrar en cualquier gran superficie como Leroy Merlin, Bricodepot, Bricomarian… Algunos otros, como el aislante Kaiflex (del que hablaremos más adelante) son más difíciles de conseguir.

	Al final del capítulo os dejamos una serie de enlaces para que encuentres todo el material necesario.

	 

	Aislamientos no flexibles

	Son solamente adecuados para aislar zonas rectas y de fácil acceso puesto que no son flexibles, y no se amoldan a los pliegues y curvas de la furgoneta. Lugares donde se pueden usar son el suelo, las paredes y el techo en el espacio que hay existe las vigas.

	 

	Dentro de esta categoría encontramos:

	Poliestireno extruido (XPS) y poliestireno expandido (EPS)
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	Vista en detalle del EPS y del XPS

	Ambos materiales derivados del petróleo, tienen buenas características de aislamiento y además son bastante impermeables al vapor (el XPS más que el EPS).

	Al igual que todos los materiales no flexibles, su principal inconveniente es que no se amolda bien a los pliegues de la furgoneta, pero puede ser un buen material para colocar en el suelo y entre las vigas de las paredes y techo.

	Existen muchas calidades de poliestireno expandido (también conocido corcho blanco o poliespán). Por lo que, de usarlo, pregunta antes por sus capacidades como aislante.

	No obstante, estos materiales son muy poco ecológicos y arden con facilidad en caso de incendio. Además, al hacerlo desprenden gases que pueden resultar tóxicos para la salud.

	 

	Corcho
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	Corcho para aislar

	El corcho es un material donde no aparecen humedades, ni se crea moho. Pero por contra tiene que es permeable, por lo que el agua puede atravesarlo y crear humedades y condensaciones. Por lo tanto, es imprescindible ponerlo junto a algún material que haga una barrera de vapor (materiales reflexivos de aluminio, por ejemplo). Se puede usar para aislar el suelo de una única pieza, ya que al ser un material resistente no partirá.

	No obstante, y debido a su poca flexibilidad, no es recomendable usarlo para otras partes de la furgoneta.

	 

	Aislamientos flexibles

	Estos tipos de aislantes son los mejores para poner en una furgoneta ya que se ajustan a las formas y las curvas a la perfección. Por contra tienen, que suelen ser materiales más caros que los aislantes no flexibles.

	 

	Lana de Roca y fibra de vidrio
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	Lana de roca

	La lana de roca y la fibra de vidrio son excelentes materiales para aislar térmica y acústicamente. Son materiales muy utilizados en la construcción de viviendas debido a sus cualidades.

	Para una furgoneta es también muy buena opción, ya que se adecua muy bien a las curvas de la furgoneta, y se puede meter dentro de las propias vigas (se puede desmenuzar). No obstante, hay que instalarla de la forma correcta.

	 

	Hay que tener en cuenta que es un material muy poroso y no sirve como barrera de vapor. Además, toda la humedad se queda atrapada en su interior. Por lo tanto, hay que instalarla junto a otro material que haga de barrera de vapor y evite la condensación.

	 

	Una forma de aplicarlo es junto a papel de aluminio (mejor si es multicapa), de manera que toda la lana de roca quede cubierta por el material reflexivo. También hay marcas como Rockwool o Isover, que venden lana de roca con una capa de papel de aluminio que ya actúa como barrera de vapor. Sea como sea, que nunca sea la primera barrera de protección contra la humedad y el vapor, ya que, de otra manera, la lana quedaría húmeda y se generarían humedades. Y con ellas aparecerá el temido óxido. 

	 

	 

	Nota: La lana de roca y la fibra de vidrio son materiales similares, pero de origen muy diferente. La lana de roca proviene de rocas volcánicas calentadas a gran temperatura, mientras que la fibra de vidrio proviene de hilos de vidrio, que también han sido fundidos a altas temperaturas.  La fibra de vidrio es menos densa que la lana de roca, por lo que pesa menos. Sin embargo, la fibra de vidrio es muy irritable en contacto con la piel y los ojos, por lo que, de usarse, es recomendable ponerse guantes, gafas y mascarilla.

	Alternativa ecológica: Un material muy parecido a la lana de roca, pero de procedencia ecológica es el Geopanel. Se trata de un aislante con las mismas propiedades aislantes, pero cuyos componentes vienen del 85% al 100% de materiales reciclados. Es más caro que la lana de roca, pero como principales ventajas están que son más sostenibles, y que además no es un material que irrite a la hora de instalarlo. Lo podéis encontrar en Leroy Merlin

	 

	 

	Espuma de corcho sintético (Armaduct, Kaiflex..)
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	Un rollo de Kaiflex.

	Este material se diseñó originalmente para aislar los conductos metálicos del aire acondicionado y de sistemas de calefacción. Es un excelente aislante térmico y en menor medida, acústico. Es totalmente impermeable, por lo que no genera condensaciones.

	 

	Además, es muy flexible y se adapta a todas las formas de la furgo sin problemas. Especialmente útil para lugares más complicados, como, por ejemplo, la zona de las ruedas o para cubrir pequeñas vigas. En resumen: es un material muy válido para usar en toda la furgoneta, porque además de aislar de manera muy eficiente, es muy fácil de instalar (normalmente lo venden con un lado autoadhesivo para facilitar la instalación).

	 

	No obstante, dichas cualidades tienen un precio, por lo que es el material más caro de los que aquí analizamos (más de 10€ el metro cuadrado, con un espesor de 1 centímetro). 

	 

	Por lo tanto, si no tienes mucho presupuesto, puedes aislar con solamente un centímetro de Kaiflex en zonas poco críticas (paredes y suelo) y con dos centímetros en zonas más expuestas (por ejemplo, techo). Aunque si se tiene presupuesto, lo ideal es poner al menos 2 centímetros en todos los sitios… Para las zonas más estrechas o para cerrar puentes térmicos, puedes utilizar cinta de kaiflex.

	 

	Materiales reflexivos
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	Material reflexivo multicapa

	Normalmente este tipo de aislante se construyen formando capas de plástico de burbujas y láminas de papel de aluminio que lo hacen totalmente impermeable al vapor. Por sus capacidades reflexivas, es mejor aislante para calor que para frío. 

	 

	Existen en el mercado aislantes reflexivos de varias capas, siendo el más básico y barato el de tres capas. Se pueden encontrar fácilmente hasta las 11 capas o más.

	La técnica de instalación de este material es dejando cámaras de aire de al menos dos centímetros por cada lado (cámara+reflexivo+cámara). Por lo tanto, se deberían usar tacos o separadores entre el reflexivo y los otros elementos colindantes para dejar un espacio (por ejemplo:  chapa, 2cm de separación, reflexivo, dos 2cm de separación y panelado).

	 

	Por lo tanto, en la práctica, es muy complicado instalar este tipo de materiales es una furgoneta, debido a su necesidad de dejar cámara de aire. No obstante, se puede usar como refuerzo al aislar, y usarlo en combinación con otros aislantes porosos, como la lana de roca. 

	 

	De esta manera, la lana de roca se colocaría junto a la chapa, y cubriéndola totalmente, se instalaría el aislante reflexivo.

	Hay que tener especial cuidado de no dejar ninguna zona al descubierto para que el aislamiento sea el mejor posible, y no se formen condensaciones (es decir, que no se vea ni lana de roca, ni chapa).

	 

	Espuma de poliuretano
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	Espuma de poliuretano

	Este es un material que se suele usar en construcción para sellar. Puede llegar a resultar útil para rellenar las vigas con este material debido a su fácil colocación. 

	No obstante, hay que tener en cuenta de que se trata de un material muy poroso y que puede crear humedades con mucha facilidad. Además, a diferencia de la lana de roca, una vez introducido entre las vigas es muy difícil sacarlo en caso de que lo necesitemos, ya que se adhiere a la chapa de la furgoneta, por lo que es mejor evitarlo en la medida de lo posible.

	 

	TABLA COMPARATIVA DE PRECIOS

	 

	Para ayudarte con la decisión de que material usar, te vamos a dejar a continuación una tabla de precios orientativa.

	
		
				Producto

				Precio del metro cuadrado

				Donde comprar

		

		
				Poliestireno

				1,50€ (2cm de grosor)
 

				Leroy Merlin, Bricodepot, AKI…
 

		

		
				Corcho

				10€ (2cm de grosor)
 

				Leroy Merlin, Bricodepot, lugares de materiales de construcción…

		

		
				Lana de roca

				2€ (5cm de grosor)

				Leroy Merlin, Bricodepot, lugares de materiales de construcción…
 

		

		
				Kaiflex

				10€ (1cm de grosor)

				Amazon, tiendas especializadas

		

		
				Materiales reflexivos

				5€ (7 capas)

				Leroy Merlin, Bricodepot, lugares de materiales de construcción…

		

		
				Espuma de poliuretano

				5€ (el litro)

				Amazon, Leroy Merlin…

		

	

	 

	¿QUÉ COMBINACIÓN DE MATERIALES RECOMENDAMOS?

	Ahora que ya conoces todos los materiales que se suelen utilizar, te vamos a decir que materiales recomendamos nosotros basándonos en nuestra experiencia.

	 

	Si tienes presupuesto y una furgoneta pequeña o mediana, tira de Kaiflex (corcho sintético). Es muy buen aislante, muy fácil de instalar, y se puede poner por todos los rincones de la furgoneta. Nosotros en nuestra primera camper, una Renault Trafic, con 150€ de este material la aislamos completamente. Y con resultados muy satisfactorios.

	 

	Pero si tu presupuesto es más ajustado, o quieres explorar otras alternativas, te recomendamos los siguientes materiales, teniendo en cuenta la zona de la furgo a aislar.

	 

	 

	En el suelo…

	 

	Una posibilidad para aislar el suelo es utilizar aislantes rígidos como poliespán o corcho, debido a que aguantan mucho peso y no cederán. Aunque en el suelo lo mejor es poner Kaiflex, ya que se adapta muy bien a las irregularidades y pliegues. Con un centímetro puede ser suficiente, sobre todo si entre el Kaiflex y la madera del suelo ponemos una fina capa de aluminio, fieltro Kevlar o similar, que además de ayudar a aislar, protege de golpes al Kaiflex.

	 

	 

	En las paredes y techo…

	 

	Para las paredes y techo una buena opción es la lana de roca en forma de placas. Instalarlas puede ser un tanto complicado, ya que es un material que se desmenuza. Por lo que, para ayudarnos, se puede colocar encima de la lana una fina capa de poliestireno para de esa forma, ayudar a que quede firme. Otra opción es comprar la lana de roca con una capa de papel de aluminio o papel marrón ya incorporado, lo que hace que se comporte de manera más homogénea.

	Como la lana de roca es porosa, se hace imprescindible colocar por encima una capa reflexiva de aluminio para que actué como barrera de vapor. Es importante que esta barrera de vapor sea completa, no dejando ninguna zona con lana de roca ni chapa al descubierto. Para tapar todas las zonas y sellar bien se puede usar cinta de aluminio.

	 

	 

	En los puentes térmicos y vigas…

	 

	Hay que prestar especial atención a los puentes térmicos de la furgoneta. No dejes ninguna parte con la chapa al descubierto (especialmente en el techo, a donde se dirige el vapor). Para tapar todas las zonas puedes usar cinta de aluminio y Kaiflex.

	 

	Para las vigas, puedes introducir lana de roca desmenuzada y posteriormente tapar por completo las vigas con papel de aluminio reflexivo.

	 

	 

	En las ventanas…

	 

	Uno de los puntos más débiles en cuanto al aislamiento son las ventanas. Si no las aislamos también de alguna manera, todo el calor y el frío va a pasar por ellas.  La mejor manera de aislar las ventanas es fabricar o comprar un aislante térmico para ventanas (similar a un parasol, pero con mejores propiedades aislantes).

	
Ahora, para finalizar el capítulo, os queremos dar unos consejos sobre la elección del lugar de pernocta.

	 

	 

	ELIGE BIEN EL SITIO DE PERNOCTA

	 

	Por último, tenemos que dejar claro, que un aislamiento nunca va a ser algo perfecto, y por sí solo no hará milagros. Hay que tener una serie de consideraciones a la hora de buscar sitio para pasar la noche.

	 

	Si estas en invierno, y no tienes una calefacción estacionaria, debes buscar un lugar que esté lo más caliente posible. Por norma general, nunca duermas en un alto, ya sea de una montaña o una colina. Intenta buscar siempre la parte más baja del valle.  Si es posible, pernocta debajo de un árbol para que actué de barrera natural contra el frío.  Si hay otras furgonetas, aparca cerca de ellas para que actuéis juntos como un núcleo de calor. Y, sobre todo, no te olvides de llevar contigo un buen saco de dormir o un nórdico.

	 

	Si estas en verano, busca los lugares más frescos posibles. A más altura, evidentemente mejor. Si hace mucho calor y puedes hacerlo, abre al menos dos ventanas de la furgoneta para que se cree corriente de aire y duermas más fresco/a (si tienes claraboya, mejor que mejor). También es buena idea aparcar cerca de lagos, ríos o playas. Aparcar cerca de estos lugares hará que duermas a mejores temperaturas. Intenta aparcar en un sitio donde no impacte el Sol por la mañana, y así podrás dormir algo más de tiempo sin que el Sol te achicharre a primera hora…

	 


 

	
		Material necesario



	 

	
		
				✓ Kaiflex 10mm

				Aislante más efectivo y rápido de instalar. No es barato, por lo que es más recomendable para furgonetas medianas y grandes.

		

		
				✓ Cinta de Kaiflex

				Para sellar los espacios que queden entre las partes de Kaiflex y en lugares estrechos o difíciles.

		

		
				✓ Lana de roca

				Para aislar las paredes, puertas, vigas y techo. Uso como alternativa al Kaiflex.

		

		
				✓ Papel de aluminio multicapa

				Para crear una barrera de vapor. Utilizar junto a la lana de roca.

		

		
				✓ Espuma de poliuretano

				Para rellenar vigas de la furgoneta o espacios de difícil acceso (usar con moderación).

		

		
				✓Poliestireno

				Alternativa de material para aislar zonas planas (entre vigas, por ejemplo).
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	Paso 3. Panelar

	 

	 

	 

	Después del aislamiento de la furgoneta, el panelado debería ser el siguiente paso a realizar, puesto que una vez haya muebles, el asunto se complica bastante…

	 

	En este capítulo vamos a hablar del panelado y rastrelado, ya sea en las paredes, en el techo o en la puerta. Veremos que materiales son mejores y que técnicas son las más adecuadas.

	 

	¡Allá vamos!

	 

	¿POR QUÉ PANELAR LA FURGONETA?

	En primer lugar, por la estética. Dejar la chapa de la furgoneta vista no es lo más bonito del mundo (aunque para gustos, colores, claro está).

	Por otro lado, es una capa separadora entre el aislante y el interior, ya que sin el panelado el material aislante quedaría visto. Además de que muchos materiales se "desmigarían" o se caerían sin un panelado que los mantenga contra la chapa. 

	Y finalmente, también colabora con el aislamiento propiamente dicho, especialmente en la creación de la barrera de vapor.

	¿Convencido/a? ¡Pues vayamos a ver qué material es el más adecuado!

	 

	¿QUÉ MATERIAL ELEGIR?

	Antes de nada, si tu furgoneta tiene ya un panelado o embellecedores de serie, ya sea en las paredes o el techo, si no te disgusta, puede ser muy buena opción dejarlo.  Suelen ser de bastante buena calidad, y tienen ya algo de aislante. Dicho esto... ¡vamos a ver los materiales!

	Lo más normal es panelar la furgoneta con madera, pero también se pueden usar otros materiales más plásticos. Iremos viendo todas las alternativas, y más adelante os explicaremos cómo utilizar e instalar cada uno de los materiales.

	Pues bien, la primera opción es utilizar tableros de madera, de igual manera que se utilizan en la construcción de los muebles para la camper, solo que estos deberán ser más finos (de 3 a 5mm de grosor).

	En cuanto al tipo de madera, lo discutiremos largo y tendido en el capítulo sobre madera y muebles, pero un resumen rápido podría ser antes de colocar el aglomerado, DM, melamina y similares, siempre está el contrachapado.  Es ligero, es resistente y aguanta bastante bien la humedad. Como contra está que es caro, pero la verdad es que merece totalmente la pena.

	La segunda opción es utilizar frisos o listones de madera. Suelen ser de madera maciza, y en la mayoría de los casos de pino. Son una excelente opción, puesto que la estética final de la furgoneta es una pasada, aunque tiene algún inconveniente o dificultad al instalarlos. Los cuales veremos más adelante.
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	Friso de madera

	Y finalmente, la tercera opción es utilizar friso o revestimiento de pared de PVC (plástico). Como ventajas ante la madera, están que aguanta mejor la humedad (vamos, que es inmune) y que es bastante más ligero. Como contra, que es más endeble, y si se apoya mucho peso sobre el PVC, tiende a hundirse (por eso, es mejor para el techo).

	Y estos son los tres materiales de los que queríamos hablar. Evidentemente, hay muchísimos más, como materiales vinílicos, celdas de plástico, celdas de metal, fibra de cristal... Pero son materiales mucho más minoritarios en los que no vamos a entrar en detalle.

	¡Ah!, y sea cual sea el material que vayas a utilizar, revisa que tenga protección contra la humedad, o si no te tocará barnizar o pintar .

	 

	Vamos a separar las técnicas del panelado en tres partes: paredes, techo y puertas. Ya que cada una tiene sus peculiaridades.  Comencemos por las 3 opciones que conocemos para panelar las paredes de la furgo.

	 

	PANELAR LAS PAREDES

	 

	Opción 1: rastrelar + friso

	¿Y qué significa rastrelar? Se trata de añadir listones de madera para nivelar toda la superficie, de manera que poner a posteriori cualquier material resulte más sencillo. Además de que el resultado es mucho más "liso", ya que todo queda al mismo nivel.
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	Rastrelado con listones de madera

	Para rastrelar, se necesitan una serie de listones de madera (de 20x30 es más que suficiente), que se colocan entre las vigas de la furgoneta.

	Posteriormente, solo queda poner el friso sobre los tablones de madera. Para ello, basta atornillar el friso sobre los tablones de madera. Para evitar que se vean los tornillos, puedes utilizar algún tipo de friso machihembrado, de manera que los tornillos queden tapados por el friso de al lado.
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	Listones de madera sobre el rastrelado

	 

	Opción 2: rastrelar + contrachapado

	La segunda opción es rastrelar de igual manera que explicamos en el apartado anterior, pero en vez de poner friso, colocar tableros de contrachapado. El sistema de anclaje también es el mismo (atornillados), pero la colocación puede ser algo más simple.

	 

	Para facilitar el asunto, puedes hacer plantillas de cartón de las zonas donde quieras panelar, ponerlo sobre el tablero de contrachapado y cortar "a imagen y semejanza".

	 

	Opción 3: contrachapado "a pelo"

	Y finalmente, la tercera opción es utilizar también contrachapado, pero en vez de ponerlo sobre rastreles de madera, ponerlo directamente sobre la chapa.

	Así es como nosotros lo tenemos en la furgoneta, puesto que es la forma en la que más se ahorra en espacio interior. Al poner los rastreles, se pierden unos centímetros que se pueden aprovechar para ganar algo de espacio en cajones o en la zona de la cama.
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	Panelado junto a rastrelado

	El contrachapado se debe instalar en las zonas "hondas", entre vigas de la furgoneta. Y como de este modo, las vigas quedarían vistas o descubiertas, una opción es poner moqueta en las vigas de contrachapado que quedan entre tablero y tablero. De esta manera, todo quedará cubierto.

	 

	Para anclar el tablero puedes pegarlo con cola directamente sobre algunos puntos de la chapa (o sobre Kaiflex, en caso de que lo utilizaras como aislante), o atornillarlo con pequeños rosca chapa sobre pequeños salientes de la chapa que vayas encontrando, etc.

	 

	No hay opción mejor o peor. Cada una tiene sus pros y sus contras, por lo que puedes utilizar una mezcla de las diferentes opciones para tener un equilibrio entre estética y comodidad.

	 

	Por ejemplo, en la mitad inferior de la furgoneta puedes poner directamente el panel de contrachapado, y en la parte superior de la furgo, rastrelar y poner friso de madera...

	 

	 

	PANELAR EL TECHO

	Panelar el techo es bastante más sencillo que hacerlo con las paredes. ¿Y por qué? Por la sencilla razón de que hay menos curvas, y en la mayoría de las furgonetas, las vigas del techo están alineadas.

	Nosotros para el techo recomendamos poner friso, ya sea de madera o de PVC (nosotros lo llevamos de PVC, ya que pesa bastante menos, y para el techo nos pareció una buena idea). Basta con atornillar los paneles a las vigas, o los nervios del techo de la furgoneta, y listo.  También se pueden añadir rastreles al techo, pero le restaría un par de centímetros a la altura interior de la furgo, algo primordial en muchos casos.

	 

	NOTA: Ya sea en el techo o en las paredes, ten en cuenta siempre si vas a poner ventanas o claraboyas, para no panelar ese espacio, o para marcarlo para su posterior corte  

	 

	PANELAR LAS PUERTAS

	¿Y qué pasa con las puertas?

	Al igual que en el techo recomendábamos friso, para las puertas recomendamos poner tableros de contrachapado. Ya sea cubriéndola de una pieza al completo, o poniendo varios trozos de tablero de contrachapado entre vigas y después cubrir con moqueta.

	 

	No obstante, también se podría poner friso, pero se pondría algo más de peso a la puerta, con el consecuente desgaste que produce sobre los rodamientos y bisagras de la puerta.

	

	 

	Finalmente, para este episodio, comentar algo que muchos nos preguntáis: ¿hace falta homologar? 

	Pues en principio el panelado no requiere de homologación. Siempre que no se pase del 10% del peso total de la furgo (lo que con solo el aislado + panelado es muy difícil llegar). Damos más detalles sobre esto en el capítulo sobre homologación de una furgoneta camper.

	 

	 


 

	
		Material necesario



	 

	
		
				Producto

				¿Para qué lo utilizaré?

		

		
				✓Contrachapado 3-5mm

				Contrachapado ligero y de poco grosor para panelar paredes, puertas o techo.

		

		
				✓ Friso de madera

				(Alternativa) Para panelar las paredes, puertas o techo (previo rastrelado).

		

		
				✓ Friso de PVC

				(Alternativa) Lo mismo que el friso de madera, pero más ligero y más resistente a la humedad.

		

		
				✓ Tornillería y varios

				Tornillería y/o pegamentos o siliconas para fijar el panelado a la chapa y al aislante de la furgoneta.
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	Paso 4. Los muebles

	 

	 

	En este capítulo vamos a ver todo lo relativo a la madera para construir los muebles, así como las herramientas y algunas técnicas y truquillos para hacerlos. 

	 

	¿QUÉ MADERA ES LA IDEAL?

	En el mercado hay muchísimos tipos de madera y de muchas calidades. Lo ideal para construir una furgoneta camper es que sea una madera bastante resistente ya que va a soportar gran presión. Debido a que muchos muebles van a tener mucho peso encima (nosotros mismos) y también va a sufrir con el constante “traqueteo” de un vehículo en marcha.

	Otra cualidad deseable es que la madera tenga poca densidad, es decir, que pese poco. Con cada kilogramo de más que tenga la furgoneta, subirá el consumo.

	Cuando hablamos de mucha madera, la diferencia puede ser de decenas o incluso cientos de kilogramos, entre usar una madera ligera u otra pesada. Por lo tanto, si no quieres arruinarte llenando depósitos, conviene invertir en maderas más ligeras para ahorrar en un futuro.

	Finalmente, otra característica que hay que buscar es que sea resistente a arañazos y a la humedad. Una camper va a estar continuamente expuesta a roces y elementos que deteriorarán rápidamente la madera. Por lo que es deseable que la madera cuente con algún tratamiento que la haga más dura, y si es resistente al agua y la humedad mejor que mejor.

	 

	¿QUÉ TIPOS DE MADERA EXISTEN?

	Existir, existen miles de tipos de madera, pero vamos a ver los más comunes en la construcción de furgonetas camperizadas.

	 

	
	- Aglomerado
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	Tablero de aglomerado

	El aglomerado es un material que está formado por partículas o virutas de madera pegadas entre si con algún tipo de resina o cola. Se trata de un material relativamente pesado, poroso (no es resistente a la humedad) y muy poco estético.  Aunque no es un tipo de madera recomendado para una furgoneta camper, es la opción más barata, por lo que si no tienes mucho presupuesto es una opción a valorar.

	Debido a su porosidad, es necesario barnizarlo. Para embellecerlos, se le puede pegar una capa exterior de algún tipo de formica, y para los laterales ponerle cubre cantos (aunque claro, estas dos formas de embellecerlo no son baratas…)

	 

	
	- DM (fibra de madera)



	El DM (Densidad Media) es un tipo de madera muy similar al aglomerado, con el mismo proceso de fabricación. La diferencia es que el DM está mucho más compactado, lo que le hace ser menos poroso y mucho más resistente, lo que a su vez provoca que sea mucho más pesado. 

	Aunque algo más estético que el aglomerado, se debe recurrir a soluciones para embellecerlo. No es resistente al agua, aunque se pueden encontrar en el mercado tableros de DM hidrófugos (en Leroy Merlin, por ejemplo). 

	 

	
	- Melamina



	La melamina es, en esencia, un tipo de aglomerado al que ya se le ha instalado una lamina de papel de PVC con diferentes colores y acabados. Por lo tanto, ya no hay que practicarle ningún tipo de acabado adicional. No obstante, al igual que los anteriores dos materiales, se trata de madera muy pesada.

	 

	
	- Contrachapado
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	Tablero de contrachapado

	El contrachapado está compuesto por finas láminas de madera pegadas entre ellas. Se trata de un material muy ligero y que, debido a su proceso de fabricación en láminas, es más resistente de lo que cabe esperar de un material con tan poco peso. Se trata del material por excelencia en la construcción de muebles para todo tipo de vehículos en movimiento: autocaravanas, furgonetas, barcos… 

	Además, es un material con buena estética, aunque dependiendo del tratamiento que se le haya dado en la fabricación, no estaría de más aplicarle un barnizado o aplicarle algo de pintura. No es muy resistente a la humedad.

	Aunque todos puedan parecer igual, los contrachapados que se suelen vender están fabricados en diferentes materiales, cada uno con cualidades diferentes que conviene conocer:

	
		El contrachapado de chopo es el contrachapado más ligero de todos. Ideal para construir muebles que pesen muy poco. Eso sí, es necesario aplicarle refuerzo y utilizar un espesor de al menos dos centímetros, si lo vamos a usar en muebles que vayan a soportar mucha presión (camas, asientos…), ya que tiende a curvarse.

		El contrachapado de pino es el contrachapado más pesado de todos. Ideal para construir muebles que vaya aguantar presión, ya que no se vanea con facilidad.

		El contrachapado de abedul es el contrachapado que presenta mejor calidad (por lo tanto, más caro). Se trata de un intermedio entre el chopo y el pino. Es un equilibrio entre peso y resistencia.



	El precio de los tableros de contrachapado va desde los 35€ (el de chopo) hasta los 65€ (el de abedul), hablando de un espesor de centímetro y medio. 

	 

	
	- Contrachapado fenólico



	El contrachapado fenólico, también conocido como marino o de okume es muy similar al contrachapado normal. La diferencia es que tiene un tratamiento que lo protege de la humedad, por lo que es ideal para usar en las zonas de la furgoneta que van a sufrir más desgaste, y van a estar en contacto con el agua. Como son el suelo, muebles del baño, zona de la cocina...  

	Es algo más caro que el contrachapado normal, pero a cambio esta madera durará más tiempo, ya que no sufre a causa de la humedad. 

	Alternativa eco. Una alternativa más económica y más sostenible sería utilizar madera de muebles viejos, o incluso hacer alguna parte con pallets ya usados. No obstante, si quieres que el mueble sea duradero, trata de que la madera sea de una calidad “decente”. 

	 

	TABLA DE PRECIOS

	Evidentemente, una razón de peso para elegir una madera u otra, es el precio de cada una, para lo que puedes utilizar la siguiente tabla comparativa para tableros de madera. Por supuesto, estos precios pueden variar según cada tienda. Para la elaboración de la tabla, se han utilizado los precios a 2019 de Leroy Merlin.

	 

	
		
				Tipo de tablero

				Espesor

				Precio 

		

		
				Aglomerado

				1cm

				5,20€/m2

		

		
				DM (fibra de madera)

				1cm

				7,73€/m2

		

		
				Melamina (blanco liso)

				1cm

				8,72€/m2

		

		
				Contrachapado

				1cm

				12,10€/m2

		

		
				Contrachapado fenólico

				1cm

				15,96/m2

		

	

	 

	 

	¿QUÉ MADERA Y GROSOR ELEGIR?

	Todo dependerá de que tipo de madera hayas elegido.  Nuestra recomendación es que utilices contrachapado. Para el suelo, utiliza contrachapado fenólico, puesto que es la parte más afectada por la humedad. El grosor del tablero de contrachapado deberá ser:

	
		Un centímetro para muebles que no vayan a soportar grandes pesos. Se trata del grosor mínimo que se puede usar para hacer muebles. Conviene combinar con tableros de mayor grosor para evitar que los muebles acaben partiendo.

		La mayoría de los muebles, se pueden hacer de un tablero de un centímetro y medio. Con este grosor los muebles ya serán lo suficientemente resistentes y no crearán vano. También se puede hacer el suelo de tableros con este grosor.

		Para zonas donde vayan a soportar mucho peso, como camas y asientos, se puede utilizar tablero de dos centímetros. No obstante, si no eres muy corpulento, con los refuerzos adecuados no es necesario recurrir a este grosor.



	 

	Ahora que ya tenemos un poco claro que madera y que grosor es el más adecuado, vamos a ver cómo construir los muebles. 

	 

	EL DISEÑO Y EL CÁLCULO DE MADERA

	Lo primero de todo, antes de ponerte a cortar a diestro y siniestro, es tener una idea de los muebles que se quieren poner.  Para ello, puedes utilizar herramientas informáticas como SketchUp, de la que ya hablamos en el capítulo: “diseño y planificación”.

	Esta herramienta, entre otras cosas, permite conocer con bastante exactitud la madera que va a ser necesaria para construir los muebles. De manera que puedas comprar toda la madera a la vez, ahorrándote dinero en viajes, y quien sabe si aprovechando una oferta por coger toda la madera junta.

	 

	Consejo: como norma general, añade un 20% al cálculo de madera, puesto que seguro que van a existir desperdicios y va a ver imprevistos

	 

	HERRAMIENTAS NECESARIAS

	Bien, si ya tienes la madera, vamos manos a la obra.  Lo primero es comprobar si tienes todas las herramientas necesarias. Si te gusta un poco el bricolaje, seguro que las tienes prácticamente todas, aunque de la que vamos a hablar ahora, seguramente no la tengas en casa. 

	 

	
	- Remachadora de remaches roscados
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	Remachadora de remaches roscados

	Seguramente no hayas oído hablar de remaches roscados en tu vida; tranquilo/a, es normal. Los remaches roscados son una especie de tuercas que ejercen de punto de agarre de los muebles en el chasis.  Más abajo, en la sección de “cómo agarrar la madera al chasis”, se explica mejor su funcionamiento.

	Aunque hay maneras de hacer una remachadora casera con dos tuercas, no te lo recomendamos, puesto que el trabajo y la fuerza adicional que hay que aplicar, junto a la pérdida de unos cuantos remaches roscados debido a no tener la herramienta adecuada, no merece la pena.

	 

	
	- Sierra caladora



	Esta herramienta ya sí que es más normal que la anterior, y si te gusta el bricolaje, seguro que tienes una. La sierra de calar se utiliza para cortar la madera, y permite realizar todo tipo de cortes: curvos, derechos, biselados…

	Una cosa importante de la sierra de calar es el tipo de hoja que se utiliza, puesto que una hoja de dientes grandes te dará un corte menos “elegante”, mientras que una hoja de dientes medianos ofrecerá un corte más preciso y fino, y una hoja de dientes pequeños es la mejor para utilizar en curvas más cerradas.

	También ten en cuenta el tipo de madera que estás utilizando. Si es madera de pino macizo, no tendrás ningún problema en utilizar dientes más grandes, pero si tus muebles son de contrachapado (recomendado), si utilizas una sierra con dientes largos, marcará en exceso la madera y se puede empezar a astillar toda la zona del corte.

	 

	
	- Sierra circular



	Para cortes rectos, lo mejor es utilizar una sierra circular, ya que es más preciso y rápido.  Para su correcto uso, se debe utilizar algún tipo de ángulo y una serie de sargentos para que el corte sea lo más preciso y recto posible.

	 

	
	- Atornillador eléctrico



	El atornillador eléctrico es la herramienta principal para todo bricolaje, ya que se utiliza prácticamente para todo… En nuestra camperización lo vamos a usar para atornillar y unir las diferentes paredes de un mueble entre sí, además de para unir con tirafondos los diferentes muebles.

	Lo más cómodo para la furgoneta es que el atornillador tenga la opción de utilizarse sin cable. También es recomendable que el atornillador tenga dos posiciones, es decir, que atornille y desatornille (casi todos los tienen). Puedes combinar uno eléctrico inalámbrico, ideal para pequeñas cosas o lugares complicados, y uno eléctrico de gran potencia, ideal para hacer agujeros que requieran mayor fuerza.

	 

	
	- Taladro y brocas



	Podríamos decir que, de alguna manera, un taladro es un atornillador eléctrico, pero mucho más potente. Por lo que en general, deben estar conectados a la corriente eléctrica para funcionar.

	En nuestro caso, al taladro se le deben añadir una serie de puntas o brocas para realizar los agujeros, por ejemplo, en las vigas que permitan introducir los remaches roscados. Ten en cuenta que hay que utilizar diferentes brocas para los diferentes tipos de material. Para madera, usa brocas de madera, y para la chapa o las vigas, brocas de metal.

	Ajusta bien el agujero al tamaño del tornillo o remache que vas a introducir. Si tienes dudas, utiliza la broca más pequeña; siempre puedes hacer el agujero más grande, pero nunca más pequeño.

	 

	Y estos serían las herramientas imprescindibles. Bien es verdad, que sería útil también tener una lijadora eléctrica y un cepillo eléctrico para rebajar, pulir y rematar los cortes, u otros aparatos específicos, pero lo realmente útil y necesario, son los ya enumerados.

	 

	 

	CÓMO AGARRAR LA MADERA

	El método principal para agarrar la madera al chasis es utilizando los famosos remaches roscados. ¿Cómo anclar la madera a la estructura?

	La primera opción podría ser, haciendo un agujero hacia el exterior, y pasar tornillería con una tuerca al otro lado… ¿No parece muy elegante tener una tuerca por fuera de la furgo no? Por lo que esta opción solo valdría para zonas donde no se verían las tuercas, como el suelo de la furgoneta.

	Otra opción es anclar la madera con tornillos a las vigas de la furgoneta, que además son más robustas y resistentes que la chapa del chasis. ¿Pero cómo acceder al interior de la viga para poner una tuerca? También es un asunto complicado…
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	Funcionamiento de los remaches roscados

	Por lo tanto, nuestra opción preferida, es anclar los muebles a las vigas y estructuras de la furgoneta mediante remaches roscados. Estos remaches actúan de tuerca o agarre del tornillo, de manera que, una vez hecho el agujero e introducido el remache roscado, el tornillo se “auto enrosca” en el remache, y de esta forma no hace falta tuerca por el otro lado ¿suena perfecto no?

	Para hacer una estructura consistente, también es conveniente anclar los muebles entre ellos. Para esto no hace falta los remaches roscados, con tornillería y tirafondos convencionales es suficiente. Si no quieres que los tornillos sobresalgan a la superficie, prueba a embutirlos, es decir, a “rebajar” la madera de manera que el tornillo no sobresalga, y que quede al mismo nivel que el resto de la madera.

	 

	CÓMO CONSTRUIR LOS DIFERENTES TIPOS DE MUEBLES

	Vamos a ver una serie de recomendaciones y ejemplos de tipos de muebles que se pueden añadir a una furgo camper.

	El primer consejo es que, para que un mueble sea mueble, lo recomendable es que al menos tenga tres paredes fijas bien amarradas entre ellas.  Para unir los muebles puedes utilizar, o bien escuadras de metal (lo que implica poner tirafondos), o bien espigas o clavijas de madera encolado, de manera que no quedará tornillería a la vista.

	Para las puertas, analiza los tipos de bisagras que existen: de libro, de piano, ocultas, acodadas, super acodadas. Cada una tiene un uso, y el resultado final (y el del corte de la madera) varía.

	Por ejemplo, aunque la mayoría de las bisagras son para que la puerta sobresalga del mueble, las bisagras super acodadas permiten que las puertas sean internas, “a paño” con el resto del mueble… ¿No es perfecto? En este enlace puedes leer13 más sobre los diferentes tipos de bisagras

	Para los muebles altillos (los que no tienen sujeción al suelo), es conveniente poner un buen agarre (o varios) a las vigas de la furgoneta, ya que, al no estar apoyados en el suelo, necesitan un agarre y una sujeción adicional.

	Por último, comentar que, aunque en la mayoría de muebles 1cm de grosor de la madera puede ser suficiente, en los lugares donde nos vamos a apoyar, como asiento o camas, hay que hacerlos de la manera más robusta posible. Las medidas que puedes tomar son: Utilizar madera de mayor grosor (contrachapado de 1,5cm o de 2cm) o añadir un cuadradillo de madera por el interior del mueble o cama; o incluso mejor, que el cuadradillo sea de metal (aluminio o hierro).

	 

	REMATES Y ACABADOS

	Una vez están los muebles construidos, toca rematarlos. Realmente, los acabados finales son los que hacen que una camperización luzca mejor y “más profesional”.

	Lo primero de todo es tratar la madera. Si el material que has comprado no traía tratamiento (como lo hace, por ejemplo, el contrachapado fenólico), sería recomendable que aplicaras a toda la madera una capa de barniz o tratamiento especial para maderas.

	Si la madera que has comprado es bonita, y te gustaría dejarla tal cual, con un buen barniz que resalte las betas de la madera, ya no tienes que hacer más. Por otro lado, si quieres ponerle algún color, puedes aplicar un par de capas (con 8 horas de espera entre capa y capa) de pintura para madera.  Otra opción muy buena es pegar a los muebles papel vinílico pintado (el que se suele poner en paredes). El resultado es muy bueno, y además existe mucha variedad de diseños. En Leroy Merlin y en Amazon tienen muchas variantes.

	Finalmente, para rematar las esquinas, es conveniente rebajarlas o cantearlas para evitar hacerse roces con ellas. Si quieres ir un paso más allá, prueba a ponerles un perfil de aluminio, o mejor aún, un perfil de madera (más caros).

	 

	TÉCNICAS Y CONSEJOS FINALES

	
		Para no desperdiciar demasiada madera, y aproximar lo máximo posible los muebles al chasis, es mejor que midas varias veces. Y ante la duda, cortes un poco de más. Luego ya puedes ir rebajando o lijando la madera para que quede totalmente ajustado.

		Otra técnica para ajustar los muebles es hacer primero una maqueta del mueble que se quiere en cartón. Luego, puedes utilizar la maqueta de cartón para “calcar” y hacer una réplica en madera.

		Para anclar los muebles al chasis, lo mejor es utilizar como mínimo tornillería y remaches roscados de métrica 5.

		Ten en cuenta el grosor de la madera. Utiliza tornillería de una longitud menor que el ancho del mueble, puesto que si no la punta aparecería por el otro lado.

		Para que las puertas no se abran constantemente mientras estamos conduciendo, lo mejor es utilizar cierres o pestillos magnéticos.

		Con el tiempo, y el movimiento de la furgo, los tornillos van a tender a aflojarse. Cada cierto tiempo, pega un repaso a los tornillos y ajusta (o reemplaza) los que sean necesarios.

		Para las puertas abatibles, puedes utilizar pistones neumáticos o a gas.  Son baratos y permiten, por un lado, que la puerta no se abra, y por otro, que se mantenga abierta por si sola.

		Para mitigar las vibraciones que se produzcan durante la conducción puedes aplicar un burlete adhesivo en las juntas.



	 


 

	
		Material necesario



	 

	
		
				Producto

				¿Para qué lo utilizaré?

		

		
				✓Contrachapado 1-1,5-2cm

				Madera de contrachapado de 1 centímetro a dos para construir los diferentes muebles

		

		
				✓ Remachadora y remaches

				Remachadora con remaches roscados para anclar los muebles a la chapa. 

		

		
				✓ Caladora y sierra circular

				Para cortar la madera

		

		
				✓ Tornillería y bisagras

				Para anclar y fijar bien los muebles

		

		
				✓ Cierres y pestillos

				Para las puertas de los muebles. Mejor si son magnéticos o de “click”

		

		
				✓ Pistones neumáticos

				Para las puertas y altillos con puertas abatibles. 

		

		
				✓ Burlete adhesivo

				Para evitar o mitigar las vibraciones
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	Paso 5. La instalación eléctrica

	 

	Una de las cosas más complicadas, o que asusta más a la gente, es la instalación eléctrica. Si bien es verdad que hay que tener especial cuidado, y tomar las precauciones adecuadas, ya verás como siguiendo unos pasos determinados, es más sencillo de lo que parece. 

	 

	Y de lo que vamos a comenzar a hablar es de la segunda batería, o batería auxiliar de la camper.

	 

	 

	LA SEGUNDA BATERÍA O BATERÍA AUXILIAR 

	 

	 

	Como ya sabéis, una batería es el elemento de nuestra furgoneta que va a almacenar la electricidad en ella. Es decir, no es un elemento que genere electricidad, simplemente, la almacena.

	 

	La segunda batería es un elemento imprescindible de una instalación eléctrica en una camper. Es prácticamente IMPOSIBLE usar la batería principal (de arranque) de tu furgoneta como fuente de alimentación para tu uso diario dentro de la furgoneta (cargar ordenador, frigorífico, iluminación…). Las baterías originales del coche no están diseñadas para tal uso, y además de usarlas, se correría un alto riesgo de que la batería se descargara tanto que la furgoneta ni arrancara…

	 

	Por lo tanto, es totalmente necesario instalar una segunda batería que sirva de alimentación general para los diferentes utensilios y electrodomésticos que se van a usar.

	 

	 

	TIPOS DE BATERÍAS AUXILIARES

	 

	Existen principalmente tres tipos de baterías: de ácido, de gel y AGM. Cada una de ellas tiene unas características y unos usos específicos.

	 

	 

	
	- Baterías de ácido



	 

	La mayoría de las baterías que llevan nuestras furgonetas, y nuestros coches, son de ácido de plomo. Como principal ventaja está el precio, ósea, que son las más baratas del mercado (con diferencia).  No obstante, tiene una serie de importantes inconvenientes que la hacen totalmente desaconsejable para usar como batería secundaria.

	 

	Estas baterías están construidas con materiales contaminantes que, en caso de accidente o fallo de la batería, puedes salir al exterior y ser dañino para los seres humanos.  Otro inconveniente es que su eficiencia es muy baja (la capacidad efectiva de carga que puede almacenar). Además, no es adecuada para realizar muchos ciclos de descarga, por lo que su vida útil es muy corta. Y físicamente, sólo se pueden colocar en vertical.

	 

	 

	
	- Baterías de AGM



	 

	Estas baterías, a diferencia de la batería de ácido, no están construidos con materiales dañinos para la salud, por lo que son totalmente seguras. Aguantan bien los ciclos de carga y descarga, por lo que comúnmente se denominan baterías de ciclo profundo.  Son bastante más caras que las de ácido, pero por sus características, son las más recomendables para instalar en una furgoneta camper.

	 

	Se pueden instalar en vertical o tumbadas, pero nunca en posición invertida (es decir, al revés).

	 

	 

	
	-  Baterías de gel



	 

	Son una buena alternativa si tu presupuesto se lo puede permitir, ya que son las más caras. Tienen características muy similares a las baterías de AGM, pero con una esperanza de vida un 30% superior.  Además, a temperaturas extremas, tiene mejor comportamiento que las baterías de AGM.  Eso si, como punto negativo está que son ligeramente más caras. Se pueden instalar en cualquier posición: en vertical, tumbadas o invertidas.

	 

	Consejo: Para una furgoneta camperizada, como batería auxiliar, lo idóneo según lo que hemos visto es instalar una batería de AGM, o en su defecto, una de gel 

	 

	 

	BATERÍA: ¿CUÁNTA CAPACIDAD NECESITO?

	 

	Esta suele ser la pregunta del millón para la mayoría, puesto que calcular la capacidad de batería que se necesita suele ser bastante complicado. Vamos a intentar despejar algunas dudas y, orientarte sobre cuál es el tamaño idóneo de la batería que necesitas.

	 

	
	- Calcular la potencia



	 

	Primero, vamos a repasar un poco de teoría imprescindible para calcular la potencia necesaria.

	 

	La capacidad de una batería se mide en Amperios/Hora (Ah), que determina la cantidad de energía que es capaz de suministrar durante una hora. Es decir que, si tenemos una batería de 100Ah, puede suministrar 100 amperios durante una hora, o bien, 1 amperio durante 100 horas. Así de simple.

	 

	Una vez tenemos claro esto, lo siguiente es calcular cuál va a ser nuestro consumo. Para lo que nos apoyaremos en la Ley de Watt15. 

	 

	Entre otras cosas, esta ley nos dice que la intensidad consumida (A), se calcula como la división de la potencia (W) entre el voltaje (V). Puede que suene algo complicado, pero en la práctica es muy fácil calcularlo.

	 

	Vamos a ver unos ejemplos prácticos reales de algunos consumibles típicos de una furgoneta. Todos los cálculos son sobre 12V, el voltaje por defecto de una instalación eléctrica en una furgoneta camper.

	 

	 

	
		
				Elemento

				Potencia

				Cálculo (ejemplo de horas de funcionamiento diario)

				Amperios /Día

		

		
				Calefacción estacionaria

				30W

				30W/12V x 3 horas de uso diario

				7,5A

		

		
				Nevera Waeco 12V

				45W

				45W/12V x 8 horas de uso diario (La nevera funciona aprox. 1/3 del tiempo)

				30A

		

		
				Bomba de agua

				48W

				48W/12V x 0,5 hora al día

				2A

		

		
				Leds de iluminación

				6W

				6W/12V x 3 horas al día

				1,5A

		

		
				Cargador móvil

				5W

				5W/12V x 2 hora al día

				0,68A

		

		
				Portátil

				65W

				65W/12V x 1 hora al día (a lo que habría que sumarle el consumo del inversor)

				6A

		

	

	 

	 

	Por lo tanto, si realizamos la suma, con estos consumos prototípicos, tendríamos un consumo total de 47,68A diario. 

	 

	Por lo tanto, y debido a que no se debe descargar una batería a más del 50% de su capacidad, para “soportar” este consumo durante un día entero, sin ningún elemento externo generador (placa solar, alternador), necesitamos como mínimo una batería de 100Ah. Si se quiere realizar el mismo consumo durante dos días, la batería necesaria sería del doble: 200Ah.

	 

	Para calcular el consumo que vas a necesitar, lo mejor es que realices cálculos, y tengas en cuenta el tipo y la duración de los viajes que sueles realizar. Si vas a dormir generalmente en campings, puede que no necesites tanta capacidad, puesto que allí puedes conectarte a la red eléctrica y recargar más a menudo las baterías. Si no vas a pisar prácticamente nunca un camping, necesitas ser más autónomo/a, y, por lo tanto, mayor capacidad de batería.

	 

	Dicho lo anterior, lo mejor es que cojas la batería más grande que te puedas permitir (dentro de lo lógico en el consumo que vayas a realizar). Una batería más grande no solo significa que tendrás mayor capacidad y, por lo tanto, mayor autonomía. Si no que, además, tendrás una mayor esperanza de vida en tu batería.

	 

	Las baterías se dañan cada vez que se realiza un ciclo de descarga profundo (es decir, bajar del 50% de su capacidad). Por lo tanto, si tenemos una batería más grande de lo que realmente vamos a necesitar, rara vez bajaremos del 50% de la capacidad total. Durando más así la batería.

	 

	Como consejo final:  Como mínimo, 100Ah de batería auxiliar. Si puedes permitírtelo, y tienes espacio, a partir 150Ah sería lo ideal

	 

	 

	EXCEL DE AUTOSUFICIENCIA ENERGÉTICA

	 

	Con el fin de ayudarte a calcular tu consumo, batería y paneles solares necesarios para lograr la autosuficiencia energética, hemos preparado una plantilla de Excel en la que solo tienes que rellenar que dispositivos planeas utilizar, para que la plantilla calcule cuantos días puedes ser autosuficiente. 

	 

	Puedes descargar la plantilla a partir de este enlace16 o del siguiente código QR.
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	CÓMO SE CARGA LA SEGUNDA BATERÍA

	 

	Es imposible aguantar muchos días sin conectarse a una toma externa, desde la cual cargar nuestra batería. Por suerte, hay varias maneras de cargar nuestra batería auxiliar. 

	 

	La principal es hacerlo desde la batería principal del vehículo, haciendo uso del alternador. Otras maneras alternativas son cargar la batería desde una placa solar, o desde una toma externa a 220V (de un camping, por ejemplo). De esto ya hablaremos más adelante.

	 

	MEDIR LA CAPACIDAD DE LA BATERÍA

	 

	Hemos hablado mucho de la capacidad de la batería y de que nunca hay que bajar del 50% de su capacidad. Pero ¿cómo medir cuanta capacidad le queda?

	 

	Para realizar estas mediciones tenemos los voltímetros.  Aunque la capacidad de una batería se mida en amperios, la capacidad restante, solamente es visible a través del voltaje en cada momento de la batería. Fíjate en el siguiente cuadro.
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	Nivel de batería restante dependiendo del voltaje.

	 

	Cuando una batería está cargando, lo normal es tener alrededor de 14V. Cuando está al 100% de su capacidad, el voltaje será de 13V (100%). Esta cifra irá descendiendo, indicando la capacidad restante. Así, al 50% de la capacidad, el voltaje será de aproximadamente 12V.

	 

	Si el voltaje baja de 11.80V (30%) debes conectar la batería inmediatamente a una fuente externa para cargarla, o puede dejar de funcionar para siempre.

	 

	Para medir, puedes comprar un multímetro estándar y medir en los bornes de la batería, o bien comprar un voltímetro digital de leds, diseñado específicamente para furgonetas campers. 

	 

	Cabe comentar, que para que la medición sea lo más exacta posible, no tiene que estar ningún elemento cargando la batería, ni que la haya estado cargando recientemente (como paneles solares o el alternador), ya que la medición sería ligeramente superior a la real.

	 

	Y lo mismo pasa si hay algún aparato conectado y usando electricidad, como un inversor, la calefacción estacionaria o un frigorífico. El nivel de carga que indique la batería en ese momento será más bajo que el nivel de carga real.

	 

	 

	¿UNA O DOS BATERÍAS AUXILIARES?

	 

	Otra pregunta típica es cuantas baterías auxiliares instalar en el caso de que necesites una gran capacidad. Es decir, si crees que vas a necesitar 200Ah, existen dos alternativas: comprar una batería de esa capacidad, o comprar dos de 100Ah y conectarlas en paralelo (nunca en serie, ya que el voltaje resultante sería de 24V, en vez de 12V).
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	Conexión en paralelo de las baterías

	 

	Aunque las dos posibilidades son totalmente válidas, nosotros recomendamos tener solamente una batería auxiliar en vez de varias. Pongamos el caso de que una batería empieza a fallar. Notaremos que la capacidad de carga de la batería comienza a ser menor y ya no carga como lo hacía antes. 

	 

	Si tienes varias baterías, ¿cómo sabes cuál es la que realmente está fallando? Además, para cuando nos demos cuenta, la batería ya estará bastante deteriorada, y al estar conectada en paralelo a otra batería, acabarán viciándose las dos por igual… Por lo tanto, una batería, mejor que varias.

	 

	 

	PRECAUCIONES Y CUIDADOS A TENER EN CUENTA.

	 

	Para optimizar la vida útil de nuestras baterías debemos seguir una serie de pautas y cuidados:

	

	Nunca conectar directamente dos baterías de diferente tipo.

	 

	Es decir, si decidimos poner dos baterías adicionales, las dos deberán ser de gel o las dos de AGM, pero no poner una de cada tipo. Si conectas baterías de diferente tipo, los resultados pueden ser muy variables, y posiblemente se te acaben averiando irreversiblemente ambas baterías.

	 

	 

	Las baterías directamente conectadas deben tener la misma capacidad y antigüedad

	 

	Y preferiblemente (aunque no necesario), que sean de la misma marca. Si conectamos dos baterías en paralelo, con capacidades diferentes, la capacidad total vendrá lastrada por la capacidad de la batería de menor tamaño, y los resultados pueden llegar a ser imprevisibles.

	 

	Además, tampoco es buena idea conectar una batería nueva con una batería antigua, ya que la capacidad y el estado de la última puede ser incierto, y puede acabar deteriorando rápidamente la capacidad de la batería más nueva.

	 

	 

	Nunca sobrepasar la profundidad de descarga permitida.

	 

	Todas las baterías tienen una capacidad nominal mínima de la que nunca debemos bajar. Es decir, aunque la capacidad de una batería sea de 100Ah, no es recomendable descargarla a más de la mitad de su capacidad (por lo que la capacidad real se quedaría en 50Ah). Normalmente, la tensión mínima es de 10,5V. Si se baja de esa tensión, se corre el riesgo de que la batería salga dañada… Si realizas descargas menos profundas, la vida útil de tu batería será mayor. Para ayudar a tener siempre una carga mínima en la batería, una placa solar es de gran utilidad.

	 

	 

	Ahora que ya hemos introducido a la segunda batería, vamos a ver el resto del circuito eléctrico.

	 

	 

	 

	ESQUEMA DE INSTALACIÓN ELÉCTRICO

	 

	NOTA previa:  Una instalación eléctrica en una furgoneta camper es algo con lo que hay que tener mucho cuidado. Realiza la instalación de forma adecuada, con todos los fusibles que sean necesarios y de un amperaje adecuado. También asegúrate que los cables que pongas sean de una sección adecuada.   Una instalación incorrecta puede provocar que toda la furgoneta salga ardiendo

	 

	No os preocupéis; si seguís la guía no tendréis problema alguno con la instalación. Y lo más importante, vuestra furgoneta no saldrá ardiendo 

	 

	Lo primero de todo es entender el esquema eléctrico básico.  Para ello nos vamos a basar en el siguiente esquema. Vamos a explicar cada parte de la instalación en detalle.
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Puedes descargar este diagrama en este enlace17.

	 

	CONEXIÓN ENTRE BATERÍAS

	 

	Como explicamos en el artículo sobre baterías auxiliares, una segunda batería sirve como fuente de almacenamiento de energía que usaremos en el día a día dentro de la furgo: como para cargar el móvil, alimentar las luces, hacer funcionar un frigorífico…

	 

	La fuente de alimentación principal de la segunda batería (es decir, de donde se va a cargar) va a ser el propio motor del coche (más concretamente, el alternador).  Y es que el alternador podríamos decir que es cómo un enorme dinamo (como el de las bicis) donde al girar el motor, genera electricidad que se aprovecha para cargar la batería principal del coche.

	 

	Pues bien, si queremos aprovechar esa misma electricidad para cargar nuestra segunda batería, no tenemos más que conectar la primera batería a la segunda para que se cargue también.  Pero claro, solamente queremos que esté conectado mientras el alternador esté funcionando.  No nos interesa tener las baterías siempre conectadas (a no ser que te quieras arriesgar a dejar la batería principal sin carga, y a ver cómo arrancas luego…) ¿Y cómo se hace eso? Mediante un relé separador.

	 

	 

	EL RELÉ SEPARADOR

	 

	Un relé no es más que un interruptor que lo que hace es dejar pasar, o cortar, el paso de la electricidad. Por lo tanto, en nuestro caso, cuando el alternador esté funcionando, debería abrir el paso, y cuando el motor esté parado, cerrar el paso. Dentro del mundo de los relés, los hay manuales o automáticos (los mejores).

	 

	Relé manual

	 

	Este relé es simplemente un aparato con cuatro patillas. Dos de ellas se usan para dejar pasar la corriente, y las otras dos se usan para accionar manualmente el circuito. Es decir, hace falta un impulso eléctrico exterior, como un interruptor, o un impulso eléctrico a la hora de girar la llave de contacto, o uno procedente de la bobina del alternador, para hacer que el relé se abra y permita el paso de electricidad.

	 

	Aunque se trata de un relé más barato, no es el más conveniente. Puesto que la instalación es algo más complicada y, sobre todo, al tener un accionador manual, puede que no funcione correctamente, o que se nos olvide accionarlo. 

	 

	Relé automático

	 

	El relé automático es muy similar al manual. No obstante, este relé es inteligente, puesto que tiene un circuito eléctrico integrado que detecta cuando el alternador está funcionando de manera automática. Y esto lo hace detectando la corriente de entrada.

	Y es que, una batería de coche o furgoneta, en estado de reposo, tiene un voltaje de entre 10,5V y 12V. Cuando el alternador está funcionando, el voltaje al que carga es 13,5V. Por lo tanto, si el voltaje es mayor de un umbral (13V, por ejemplo), el relé se abre y permite el paso de corriente… Simple, ¿verdad?

	 

	Utilices el relé que utilices, siempre instala uno que soporte una intensidad de corriente superior a la que suministra tu alternador. Al final del capítulo te recomendaremos un relé. 

	 

	En la conexión entre baterías, pon al menos dos fusibles de protección. Uno entre el relé y la batería principal, y otra entre el relé y la batería auxiliar.  El amperaje mínimo del fusible deberá ser de 80A.

	 

	NOTA: En Internet se venden KITS de montaje de una segunda batería, con todos los elementos necesarios: como cable, portafusibles, fastons, relé… En el enlace del final del capítulo podréis encontrar uno 

	 

	 

	FUSIBLES Y CAJA DE FUSIBLES

	 

	Para la conexión de todos los elementos eléctricos de la furgoneta es necesario instalar un fusible entre la batería auxiliar y el elemento a conectar, ya que en caso de cortocircuito o cualquier otro fallo en el consumible, será el fusible el que salte, se rompa y corte la corriente. Todo antes de que el cableado salga ardiendo…

	 

	Lo mejor es centralizar todos los fusibles en un único lugar, como una caja de fusibles. De esta manera, siempre los tendremos localizados. Además, si pones una etiqueta, cuando falle uno, sabrás inmediatamente para que sirve y dirigirte al correcto.

	 

	En cuanto al amperaje de los fusibles, este deberá ir acorde con la sección del cable que vamos a instalar, y con el consumo de amperios que el aparato va realizar. Es decir, si tenemos una nevera que consume 10A, el fusible mínimo que deberás poner es de 10A, pero sin poner uno mucho mayor (10-12A…).

	 

	Mira las especificaciones técnicas del aparato que vayas a conectar, pero como guía general, unas luces LED consumen unos 2-3A, un frigorífico de comprensión unos 5A, una toma de mechero para cargar aparatos electrónicos unos 7,5A.

	 

	Si sólo sabéis el consumo (W), podéis calcular el amperaje mediante la ley de Watt, tal como explicamos en la sección de las baterías externas. Es decir, Potencia (W) es igual a Voltaje (V) por Intensidad (A).

	 

	 

	SECCIÓN DEL CABLEADO

	 

	Con sección del cableado, nos referimos al diámetro mínimo que debe tener un cable para que no se queme y aguante la corriente que pasa a través de el. En la tabla inferior puedes ver la sección necesaria en relación con el consumo de amperios, y la distancia en metros del cable que vas a instalar.
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	Mm del grosor del cable dependiendo la distancia y la intensidad que vaya a circular

	 

	Por norma general, el cable que conecte la batería principal con la secundaria deberá de ser de entre 10mm y 18mm de sección. Y el cableado entre los consumibles de entre 2.5mm y 4mm de sección. En este enlace18 puedes encontrar una calculadora para calcular la sección.

	 

	 

	DESCONECTADOR RÁPIDO

	 

	Aun cuando una instalación está perfecta, puede darse la posibilidad de que algo salga mal, y la instalación salga ardiendo… Para esto, además de tener un pequeño extintor por si acaso, lo más sensato es instalar, entre la batería auxiliar y la caja de fusibles, un desconectador rápido. De manera que con un solo giro se desconecte toda la instalación eléctrica (además, sirve de interruptor general para cuando no viajemos con la furgo y no queramos dejar los aparatos electrónicos conectados).

	 

	 

	MEDIDOR DE VOLTAJE 12V

	 

	Otro artilugio muy útil es un medidor de voltaje o display de carga de baterías.  Es un aparato con pantalla electrónica que indica el nivel de carga que tienen nuestras baterías. Se pueden instalar en el lugar que prefieras del circuito eléctrico. 

	 

	 

	TOMAS DE MECHERO

	 

	Uno de los elementos que todas las instalaciones deberían tener, es al menos, una toma de mechero a 12V donde poder conectar, por ejemplo, un cargador para el móvil. Lo normal es instalarlo “enclaustrado” en la pared de algún mueble que hayamos construido. Otra opción es poner un panel de carga, con toma de mechero, tomas de USB e incluso un indicador de voltaje. 

	 

	 

	CONEXIÓN Y CARGA EXTERNA A 220V

	 

	Otra forma de cargar la batería, sobre todo si vas a pernoctar en campings, es instalar una conexión externa a 220V para cargar nuestra batería auxiliar. Al tratarse de una instalación a 220V, ya es necesario contar con una homologación adicional (en el último capítulo trataremos el tema de la homologación).
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	Conexión de la batería a una toma de 220V externa

	 

	En el esquema anterior se puede ver la instalación de una toma externa.  En primer lugar, se necesita una toma a 220V exterior, que irá instalada en el exterior de la furgoneta, y es donde se conectará la electricidad del punto de carga.  Posteriormente, hay que instalar un diferencial de protección (obligatorio por ley).  Finalmente, hace falta un cargador que convierta la electricidad de 220V a 12V, para permitir la carga de la batería.

	 

	Nosotros personalmente nunca hemos puesto una toma externa, puesto que encontramos la instalación algo engorrosa, nunca dormimos en campings y además hace falta hacer un agujero adicional a la chapa de la furgoneta.

	 

	 

	OTROS: BOOSTER Y CARGADOR DE BATERÍAS 

	 

	Otra alternativa para cargar la batería es utilizar un booster. El alternador de la furgoneta carga por si solo a través del relé separador las baterías, pero no a la velocidad que muchas veces nos gustaría. Cuando el motor está a ralentí, prácticamente no se carga, o cuando estamos en marcha es necesario recorrer entre 200KM y 500KM para que la batería se cargue al 100%.

	 

	Por lo tanto, una opción es añadir un booster, un aparato que consigue que la intensidad de carga que llega a través del alternador sea muy superior, logrando cargar las baterías incluso al ralentí. 

	 

	Y finalmente, la otra alternativa más “casera” es utilizar un cargador externo de batería. Se trata de un aparato que conectado a una red eléctrica de 220V y a nuestra batería, es capaz de ir cargándola poco a poco. 

	 

	Es decir, es muy parecido a poner una toma externa de 220V a la furgoneta, pero de manera “temporal”. Es como cuando se ponen las pinzas a un coche cuando se queda sin batería, solo que en este caso se pone a la batería auxiliar. 

	 

	Los hay básicos, que apenas cargan 10A a la hora (por lo que una batería de 100Ah tardaría 10 horas en cargarse), o más completos de hasta 30 o 40 amperios a la hora. Basta con ir a un camping o a un área que cuente con enchufes y “conectarse”. 

	 

	 

	 

	CONSEJOS SOBRE LA INSTALACIÓN ELÉCTRICA

	 

	Antes de pasar a hablar sobre los inversores de corrientes y otros elementos de la instalación eléctrica, queremos darte un par de consejos muy útiles para cuando te pongas “manos a la obra”.

	 

	
		Ten siempre desconectada la batería mientras trabajas en la instalación. Conectar la batería debería ser uno de los pasos finales.

		El cable negativo puedes conectarlo al borne negativo de la batería, aunque normalmente lo más práctico es llevarlo a cualquier punto de chapa de la furgoneta. Lo único que necesitas es asegurarte que sea un punto de chapa limpio de pintura. Una buena idea, puede ser poner un tornillo en una viga de la furgo y llevar ahí los cables negativos. 

		Ten a mano un multímetro y aprende a usarlo ya que, en caso de fallos, te ayudará a detectar el error.

		Los fusibles que montes, siempre es mejor instalarlos cerca de los bornes de las baterías.

		A medida de lo posible, intenta que los cables sean lo más cortos posibles. Puesto que a más largo sea, mayor caída de tensión habrá (energía que se pierde por el camino).

		Para que no se te pelen los cables en contacto con la chapa o muebles, utiliza tubo corrugado y hazlos pasar por su interior.



	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	EL INVERSOR DE CORRIENTE

	 

	Una instalación eléctrica en una furgoneta camper es por defecto siempre a 12V. Por lo tanto, si queremos utilizar los cargadores o electrodomésticos que usamos en casa, hace falta cambiar o convertir la tensión a 220V. Y esto se hace gracias a un inversor de corriente.

	 

	 

	QUÉ ES UN INVERSOR DE CORRIENTE

	 

	Cómo ya hemos introducido, un inversor de corriente de 12V a 220V es un aparato electrónico que es capaz de convertir la corriente continua de 12V, que suministra nuestra batería auxiliar, a corriente alterna a 220V (la corriente típica que tenemos en nuestras casas).

	 

	Si quieres entender un inversor desde una manera más “técnica”, no es más que un oscilador de onda, que lo que hace es modificar la onda lineal de 12V a una onda senoidal. Esta última, es la que se usa a 220V convencionalmente.

	 

	De esta manera, podremos utilizar todo tipo de artilugios que se usan en el día a día en una casa: como cargador de móvil, cargador de ordenador, máquina de afeitar, televisión, frigorífico a 220V, microondas, secador… (ojo a estos dos últimos, puesto que pueden fulminarte la batería en cuestión de minutos).

	 

	 

	 

	QUÉ TIPOS DE INVERSORES EXISTEN

	 

	Dentro de los tipos de inversores existen básicamente dos tipos: los de onda senoidal pura, y los de onda senoidal modificada.

	 

	 

	Inversor de onda senoidal modificada

	 

	Son los inversores más baratos que existen. Son un intento o “simulación” de crear una onda senoidal, pero no es más que una onda cuadriculada modificada, para que parezca que tiene onda senoidal. 

	 

	No obstante, este tipo de inversores funciona bien con la mayoría de electrodomésticos y aparatos electrónicos, como cargadores, televisiones, etc. No obstante, puede no funcionar bien con algunos aparatos que lleven un pequeño motor, como frigoríficos o microondas. Para ellos, mejor usar uno de onda senoidal pura.

	 

	 

	Inversor de onda senoidal pura

	 

	Son inversores, en general, bastante más caros que los de onda pura. Estos inversores consiguen simular muy bien una onda senoidal, de manera que, de cara a un aparato eléctrico, no notará la diferencia con estar conectado a la red general de cualquier casa.

	Si te puedes permitir uno, este tipo de inversores no te darán ningún problema con ningún aparato electrónico.

	 

	[image: Diferencia entre la onda de un inversor de onda modificada y el de uno de onda pura]

	Simplificación de la diferencia entre una onda modificada y una pura

	 

	Inversor/cargador

	 

	Existe otro tipo de inversor del que no hemos hablado. Se trata del inversor/cargador. Es decir, hace lo mismo que un inversor, pero a mayores es capaz de cargar nuestras baterías de 12V a partir de un enchufe a 220V (el de casa). Es decir, es a la vez un inversor, y hace de toma externa. Por lo tanto, si vas a instalar una toma externa, es el inversor perfecto (la mayoría son de onda pura).

	 

	 

	¿CUÁNTA POTENCIA DE INVERSOR NECESITO?

	 

	Si ya has mirado inversores, verás que cada uno ofrece una potencia diferente (expresado en Watios, W). Pues bien, la potencia que muestran, es la que es capaz de suministrar para un momento en concreto. Es decir, a inversor de 500W, se le pueden conectar a la vez aparatos electrónicos que, en su conjunto, consuman menos de esos 500W.  

	¿Y cuánto consume cada aparato? En la mayoría de los productos aparece el consumo, pero como orientación general, puedes usar la siguiente tabla:

	 

	
		
				Producto

				Consumo (Watios)

		

		
				Cámara digital / cargador móvil

				10

		

		
				Ordenador portátil 14’

				90

		

		
				Batidora eléctrica

				400

		

		
				Pequeño frigorífico

				160

		

		
				Televisión LED

				200

		

		
				Videoconsola

				250

		

		
				Pequeño ventilador eléctrico

				350

		

		
				Taladro eléctrico

				500

		

		
				Refrigerador

				600

		

		
				Procesador de alimentos

				900

		

		
				Microondas pequeño

				750

		

		
				Microondas normal

				1250

		

		
				Aire acondicionado

				1300

		

		
				Tostador

				1400

		

		
				Aspiradora

				1560

		

		
				Secador de pelo

				1750

		

		
				Sierra

				1750

		

		
				Hervidor eléctrico

				2000

		

		
				Compresor de aire

				3000

		

	

	 

	 

	Si no vas a conectar ningún microondas ni un frigorífico de continuo, seguramente con un inversor de 500-600W te valga de sobra. En cambio, si vas a utilizar, por ejemplo, el microondas, te recomendamos un inversor de 1000-1200W como mínimo.

	 

	NOTA: Los inversores también tienen una potencia pico, que suele ser el doble de la nominal. Esto representa la potencia que son capaces de suministrar en un momento muy puntual (segundos), por ejemplo, para situaciones cuando es necesario poner en marcha un motor

	 

	 

	CONSEJOS DE INSTALACIÓN

	 

	Finalmente, queremos darte un par de consejos para su instalación.

	 

	
		Poner siempre un fusible entre la batería y el inversor de corriente, de manera que, si se produce un cortocircuito, el fusible proteja la instalación.

		Instalar el inversor de forma que tenga un mínimo de ventilación, sobre todo si se va a utilizar de continuo (por ejemplo, si alimenta un frigorífico a 220V).

		Un inversor no necesita de una homologación adicional siempre que NO añadas ningún alargador ni extiendas la instalación de 220V (o al menos, que no te lo vean en la ITV).



	 

	 

	 

	EXTRA. LA ALTERNATIVA FÁCIL: LA BATERÍA PORTÁTIL

	 

	Como hemos dicho, la instalación eléctrica no es demasiado complicada, pero si puede ser un proceso bastante largo y desafiante. Especialmente para todos/as aquellos que nunca hayan trabajado con electricidad anteriormente. 

	 

	Por lo tanto, si no quieres, o no te apetece, meterte en el tema de instalación eléctrica, existe una alternativa más sencilla y mucho más rápida: 

	 

	Básicamente, soluciona toda la instalación eléctrica de una furgoneta camper, sin tener que poner un cable. Casi es comprarlo y empezar a tener independencia energética en la furgoneta o en cualquier otro lugar.

	 

	Principalmente, de lo que se trata este invento es de una batería portátil, que podemos usar como alternativa o complemento a la batería auxiliar de una camper. Evidentemente, no es una alternativa idéntica, ya que la capacidad (de la que luego hablaremos) es bastante inferior. Pero es que, debido a su simplicidad y a sus “extras”, es una opción excelente. Sobre todo, para pequeñas escapadas de fin de semana, o para aquellos que no requieran de una gran cantidad de energía eléctrica (para cargar ordenadores, portátiles y demás va sobrada).

	 

	Una de las cosas más importantes, es ¿cómo diablos se carga esta batería? Pues bien, tiene tres alternativas muy útiles para diferentes situaciones cuando vamos en furgoneta camper.

	 

	La primera opción, y la principal, es cargarla a través de un enchufe de pared a 220V. Antes de hacer un nuevo viaje, la dejamos cargando toda la noche, ¡y al día siguiente ya está lista!

	 

	 

	Por otro lado, cuando estés en ruta con tu furgo o coche, puedes ir recargándola a través del mechero de tu vehículo, ya que también permite la carga a través de un conector que tiene incluido.  

	 

	Eso sí, carga la batería portátil solamente cuando el motor esté arrancado. Puesto que, si no, corres un grave riesgo de que tu batería principal se gaste por completo y que te quedes tirado/a.

	 

	 

	Y finalmente, también admite la carga por energía solar. Además, no hace falta ningún regulador de carga intermedio, ya que está incluido en el interior del aparato. Simplemente es conectar un panel solar en un día soleado, y ¡a cargar la batería! (En el siguiente capítulo hablaremos de los paneles solares).

	 

	Además, las baterías portátiles tienen incluido un inversor de corriente, por lo que puedes utilizar sin problemas cargadores de portátiles, cargador de cámaras, una pequeña nevera a 220V…

	 

	En la sección de materiales necesarios, en el enlace de compra encontrarás un par de alternativas de baterías portátiles. 

	 


 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Batería AGM 

				Batería auxiliar de la furgoneta. Tamaño entre 100Ah (básica) y 300Ah (para buscar la autosuficiencia).

		

		
				✓ Kit relé separador automático

				Kit con todos los elementos necesarios para conectar la batería original de la furgoneta a la batería de servicio o auxiliar.

		

		
				✓ Cable 10mm

				Cableado de gran sección para conectar grandes consumibles, o para conectar las baterías entre sí.

		

		
				✓ Cable 4mm o 2mm

				Cableado genérico para la mayoría de los consumibles.

		

		
				✓ Desconectador rápido

				Interruptor para cortar todo el suministro eléctrico de un golpe.

		

		
				✓ Set de fusibles

				Fusibles de diferentes amperajes para los diferentes consumibles.

		

		
				✓ Portafusibles

				Lugar en los que instalar en un único lugar todos los fusibles necesarios.

		

		
				✓ Tomas mechero + USB

				Tomas a 12V para conectar diferentes aparatos (bomba agua) o para cargar el móvil.

		

		
				✓ Voltímetro

				Para conocer el nivel de las baterías en cada momento. Puede ser empotrado o para introducir en una toma de mechero.

		

		
				✓ Varios

				Terminales para baterías, protectores para terminales, etc. Se pueden ir comprando sobre la marcha en tu ferretería local.

		

		
				✓ Inversor de corriente

				Para convertir de 12V a 220V y conectar dispositivos. Si solo se quiere conectar el portátil, con uno de 300W de onda modificada. es suficiente. Para usos intensivos, mínimo uno de 1000W y onda pura. 

		

		
				✓ Batería portátil

				(Alternativa). Batería que no necesita instalación. Tiene incluido regulador solar e inversor de corriente. 

		

	

	 

	
		Ojear los precios y comprar los materiales19
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	Paso 6. Paneles solares y energía eólica

	 

	 

	“Oooh” Energía solar, la energía limpia, energía gratuita…  Poner un panel solar en nuestra furgoneta camper puede ser una gran inversión. Apenas cuestan 200€ (kit completo) y puede reportarnos grandes beneficios. En este capítulo te vamos a explicar que tipos de placas solares existen, la potencia que necesitas y unas nociones básicas para que la instales por ti mismo/a.

	 

	 ¡Vamos allá! 

	 

	 

	QUÉ ESPERAR DE UNA PLACA SOLAR.

	 

	Antes de nada, mejor que leas esto: ¿Compensa poner una placa solar en una furgoneta camper?

	 

	Pues depende de tu estilo de viaje. Si en tus viajes vas a mover tu furgoneta unos cuantos kilómetros cada día, y normalmente sabes que dormirás en camping (donde puedes conectarte a la red eléctrica), seguramente una placa solar no sea tan imprescindible en tu caso. Pero si vas a pasar varios días en la misma ubicación, o sueles pernoctar sin ir a campings, una placa solar te dará mucha libertad y autonomía.

	 

	Una placa solar rara vez va a ser la fuente principal de energía de tu furgoneta (normalmente lo será el alternador de tu coche). Una placa solar en una furgoneta camper se suele usar como ayuda de carga.

	 

	La cantidad de energía que genera es adecuada para que cuando nos encontremos parados, la descarga de la batería sea la menor posible.  Es decir, para que seamos autosuficientes energéticamente, y realmente cargue nuestras baterías mientras estamos usando el frigorífico, cargando el móvil, usando el ordenador, etc., la placa solar debería de ser de al menos 300W.

	 

	 

	Por lo tanto, una placa solar es perfecta para alargar el uso que se le puede dar a una batería cuando estamos parados, y para evitar que las baterías se queden sin carga. 

	 

	Por lo tanto, poner una placa solar SI, pero teniendo en cuenta que no obran milagros

	 

	 

	TIPOS DE PANELES FOTOVOLTAICOS

	 

	Lo primero de todo, es conocer los tipos de paneles solares que existen y se pueden utilizar en una camper. Pueden ser rígidos o flexibles, monocristalinos o policristalinos. Veamos cada tipo.

	 

	 

	Placa solar flexible
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	Panel solar flexible.  Es extra plano y va pegado.

	 

	Son placas solares extra finas, con un espesor menos de un centímetro.  Por lo tanto, son placas solares que colocadas en el techo de una camper, no sobresalen prácticamente nada. Además, también son placas solares muy ligeras, por lo que no añade peso extra a la furgoneta.

	 

	Sin embargo, son placas muy frágiles, ya que no tienen una capa de cristal cómo protección, además de que las células fotovoltaicas no son flexibles por sí mismas y pueden partirse. Al carecer de ventilación (van pegadas a la chapa), a altas temperaturas, su rendimiento se ve gravemente afectado.

	 

	El precio de estas placas solares es bastante superior que las placas solares rígidas.

	 

	 

	Placa solar rígida
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	Panel solar rígido. Mas eficiente, pero ocupa más.

	 

	Son las placas solares “típicas” que vemos por todos lados. Tienen un recubrimiento de cristal que las protege de pequeños golpes, lo que las hace bastante resientes. Suelen ir montadas en un perfil de aluminio que permite crear un canal de ventilación, en la parte inferior de la placa solar, para que este mejor ventilada (algo imprescindible). 

	 

	Al instalarse en el techo de la furgoneta, sobresale alrededor de 7 u 8 centímetros, empeorando levemente la aerodinámica de la furgoneta.  Su peso es superior que el peso de las placas solares flexibles. Como ventaja está, que son más baratas que las flexibles, y que su rendimiento suele ser superior.

	 

	 

	Monocristalino o policristalino

	 

	Los paneles solares que se utilizan en las campers, pueden ser monocristalinos o policristalinos. Ambos paneles están construidos del mismo material (silicio), la única diferencia es su proceso de fabricación. En términos reales, no hay mayor diferencia entre un tipo de cristal y el otro.

	 

	Los cristales monocristalinos son mejores para días nublados, ya que es capaz de absorber mejor la radiación en ese ambiente. Mientras que los policristalinos, son mejores cuando el Sol incide directamente (además de tener un mejor rendimiento a altas temperaturas). Las placas policristalinas son ligeramente más caras.

	 

	No obstante, como decimos, la diferencia entre un tipo y otro, apenas es apreciable. Por lo que elige la placa solar con mejor calidad-precio que encuentres.

	 

	 

	 

	CUÁNTOS WATIOS NECESITO

	 

	La pregunta del millón. Al igual que hicimos con la explicación del tamaño de batería que se necesita, vamos a intentar ayudarte a decidir cuanta potencia de placa solar usaras. Antes de nada, vamos a tener en cuenta una serie de consideraciones:

	 

	
		El rendimiento de una placa es de aproximadamente el 60-70%, por lo tanto, una placa solar de 100W entregará como máximo 60W.

		La posición de la instalación de una placa solar en el techo de una furgoneta no es la óptima. Una placa solar, para trabajar a máximo rendimiento, debe estar colocada con un ángulo de 45º. Si te fijas, las instalaciones industriales de paneles solares tienen esa inclinación.

		El lugar y la época del año donde te encuentres es importante. No es lo mismo invierno que verano. Al igual que no es lo mismo viajar por Andalucía, que cuenta con más horas de Sol, que por Asturias, con muchas menos horas de Sol.



	 

	Dicho esto, pongámonos a realizar cálculos. Antes de nada, para saber la potencia de placas que debes instalar, hay que calcular el consumo que vas a tener, tal y como hicimos en el capítulo sobre la batería secundaria.

	 

	Una vez calculado el consumo, veamos que placa deberíamos instalar para intentar mantener la carga de la batería constante.

	 

	La intensidad de corriente que una placa va a poder suministrar viene determinada por la siguiente fórmula:

	 

	Intensidad = Potencia/Voltaje * Eficiencia

	 

	Por lo tanto, si tenemos una placa solar de 100W, y una eficiencia del 70%, la fórmula sería la siguiente:

	 

	100W/12V * 0,7 = 5.83Ah

	 

	Es decir, que la placa solar a pleno Sol, puede generar como mucho 5,83 amperios a la hora. Este es un cálculo teórico, que, aunque aproximado a la realidad, debes fijarte en el amperaje máximo que otorga una placa solar antes de comprarlo (lo debería indicar en las especificaciones técnicas).

	 

	Si suponemos que nuestro consumo diario es de 50 amperios, vamos a ver que placa solar necesitaríamos. Para ello, también vamos a suponer que en verano se aprovechan en total 7 horas de Sol al día, mientras que, en invierno, debido a la climatología y a que hay menos horas de Sol, solo se aprovechan 3 horas al día de media.

	 

	Pues bien, suponiendo que tenemos una placa solar de 100W, obtendríamos la siguiente energía diaria:

	 

	Verano: 5.83A/h x 7 horas = 40,81 Amperios al día

	Invierno: 5.83A/h*3 horas = 17,49 Amperios al día

	 

	Como ves, en ningún caso se llegan a los 50 amperios de consumo diario (un consumo realista). Y eso, teniendo sin tener en cuenta otras pérdidas que existen (como la pérdida del regulador de carga), la pérdida en el cableado, o que puede ser que durante días no se vea ni un rayo de Sol… Por lo tanto, con 100W, la placa solar, simplemente va a ser un apoyo para que la batería se descargue más lentamente.

	 

	Otra cosa sería instalar placas solares de 200W, o de más capacidad (se pueden instalar también dos de 100W).  Con estas cifras, ya se podría empezar a hablar de autosuficiencia energética a través de la energía solar en una furgoneta camper.

	 

	Es decir, con 200W, en verano se generarían 80A diarios, y en invierno unos 35A diarios.

	 

	De todas maneras, si tienes dudas acerca de que capacidad necesitas, la plantilla Excel del capítulo de la instalación eléctrica te será de gran ayuda. 

	 

	 

	REGULADORES DE CARGA: PWM Y MPPT
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	Regulador de carga PWM a la izquierda y MPPT a la derecha

	 

	La función de un regulador de carga es exactamente esa: regular la energía que suministra la placa solar antes de llegar a las baterías. Es un elemento imprescindible para cargar adecuadamente las baterías sin que estás sufran daños.

	 

	El regulador es un elemento inteligente, que sabe calcular cuanta energía deja pasar hacia las baterías, de qué manera hacerlo, y puede informar hasta del momento en el que las baterías están totalmente cargadas, para dejar de suministrarles energía.

	 

	Dentro de los reguladores de carga, existen dos categorías. Los PWN (Pulse Width Modulation) y los MPPT (Maximum Power Point Tracking)

	 

	Los reguladores PWM son los que normalmente se instalan en campers. Son los más baratos y los que menor tamaño tienen. 

	 

	Los reguladores MPPT son bastante más caros y se suelen destinar a instalaciones más profesionales, y de mayor potencia. Estos reguladores son capaces de sacar mayor eficiencia a la placa solar, y cargar las baterías incluso en condiciones menos favorables, como en días nublados. No obstante, debido a su precio (cinco veces superior) y su gran tamaño, no suele ser usado en instalaciones campers. No obstante, si tienes el dinero y el espacio, son la mejor opción (se pueden encontrar desde 150€).

	 

	Para finalizar con los reguladores de carga, nuestro consejo es que elijas el tipo que elijas, es IMPORTANTE que compres un regulador de carga que sea capaz de suministrar al menos, el mismo amperaje que tu placa solar es capaz de suministrar. 

	 

	Es decir, si tu placa solar es de 100W, y suministra como máximo 5.83A/h, tu regulador deberá soportar como mínimo eso (recomendamos al menos un regulador de carga que soporte al menos 10A).

	 

	 

	INSTALACIÓN DE PANELES SOLARES

	 

	[image: Diagrama de la instalación de paneles solares en una furgoneta camper]

	Diagrama simple de instalación de paneles solares

	 

	La instalación de una placa solar es una parte relativamente sencilla dentro de la instalación eléctrica de una camper. No obstante, conviene seguir una serie de pautas y precauciones que hay que seguir para su instalación.

	 

	
		La placa solar se debe pegar con silicona al techo de la furgoneta, y los cables se deben pasar al interior con la ayuda de un pasa cables.

		El orden correcto de conexión es: primero se conecta el regulador a la batería, y después las placas solares al regulador.

		Utiliza los fusibles adecuados. Es necesario un fusible entre el regulador y la batería. Y aconsejable otro entre el panel y regulador, para protegerlo de sobrecargas. El amperaje de los fusibles deberá ser inmediatamente superior al amperaje máximo que es capaz de otorgar la placa solar.

		Utiliza la sección de cableado adecuado. Si se utilizan cables demasiado finos o demasiado largos, provocará una caída de tensión. Por lo que llegará menos carga a la batería, y en los peores casos, acabarán calentándose e incluso ardiendo. 

		Se pueden instalar perfectamente dos placas solares (o más) en paralelo, siendo el amperaje total la suma del individual de cada placa solar.



	 

	 

	 

	ENERGÍA EÓLICA ¿ALTERNATIVA A LA SOLAR?

	 

	Ya hemos visto la utilidad de los paneles solares. ¿pero qué pasa en invierno o durante largos periodos sin demasiado Sol? 

	 

	La verdad es que soñamos con la autosuficiencia energética en una furgoneta camper. Con el fin de tener más batería, y como ayuda a la energía solar, en este capítulo vamos a analizar los generadores eólicos para una furgoneta camper.

	 

	 

	APROVECHAR LA ENERGÍA EÓLICA EN UNA FURGO

	 

	[image: Mapa eólico de España. Lugares con más viento]

	Mapa eólico de España

	 

	España es el paraíso de las energías renovables. En gran parte del país hay una gran cantidad de horas de luz al año. Y en donde no hay tantas horas de luz, como en el norte de España, suele haber bastante viento.  En el siguiente mapa se puede ver la velocidad media del viento en las diferentes regiones de España.  Normalmente, en las zonas costeras hay mayor cantidad de viento (por la diferencia de temperatura entre el agua y la tierra). Si quieres saber más sobre la energía eólica en la península, te recomendamos este estudio del atlas eólico20.

	 

	Si en España hay tanto viento, ¿por qué no aprovecharlo?  Lo ideal para una furgoneta camper o autocaravana es combinar la energía solar y la eólica, para cuando una falte, “echar mano” de la otra.  Verás como no es tan caro como parece.

	 

	 

	 

	MINI GENERADOR EÓLICO PARA CAMPERS

	 

	Últimamente han aparecido en el mercado multitud de aerogeneradores eólicos para el auto consumo. Por lo tanto, estamos hablando de molinos de viento de reducidas dimensiones, por lo que también da una (relativamente) pequeña carga eléctrica. Para nada comparables con los grandes aerogeneradores que podrían iluminar con uno solo a todo un pueblo.

	 

	Pero el principio es el mismo, a partir de una velocidad mínima de viento (unos 10km/h) comienzan a producir electricidad. El punto máximo de generación eléctrica se da en lo que se llama “velocidad nominal”, que varía dependiendo del molino (pero que aproximadamente es de unos 35-40km/h).

	 

	El mini generador eólico debe tener una salida de 12V, que es el voltaje de la instalación eléctrica en una furgoneta camper (lo normal es que generen corriente a 12V o 24V).
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	Molinos eólicos instalados en una camper

	 

	 

	 

	 

	POTENCIA DEL GENERADOR EÓLICO

	 

	La potencia máxima, como ya hemos dicho, se alcanza con la velocidad de viento nominal. Si hay mucho viento, puede llegar a ser contraproducente; incluso a rachas muy fuertes, conviene bloquear el generador eólico para que no sufra daños.

	 

	La potencia “típica” que se encuentra por Internet son 200W. Es la potencia máxima teórica en condiciones idóneas (la real seguro que va a ser mucho menos). Por lo tanto, se trata de una ayuda extra para mantener cargadas las baterías.  No vas a conseguir autosuficiencia energética solo con el generador, pero si se combina con una buena instalación solar, la cosa cambia.

	 

	 

	Los precios de estos generadores (sin regulador de carga) están entre los 100€ y 200€.  Los puedes comprar online sin problema (de hecho, es prácticamente la única opción).

	 

	 

	 

	REGULADOR DE CARGA EÓLICO-SOLAR

	 

	Como ya sabes, un regulador de carga es el encargado de seleccionar, convertir y cargar adecuadamente la batería a partir de un origen de carga.  Lo normal en una furgo, es poner un regulador de energía solar, pero no es válido para la energía eólica.

	 

	Por lo tanto, hace falta hacerse con un regulador DUAL, es decir, que, en el mismo regulador de carga, se conecten tanto nuestras placas solares, como el generador eólico.  Es decir, el regulador, de manera automática, seleccionará el origen de carga más óptimo (solar o eólica) y cargará las baterías con ello.

	 

	Este tipo de reguladores que cuestan entre 100€ y 150€ son de tipo MPPT. Por lo que además de aprovechar al máximo la energía eólica, mejorará también la carga de energía solar.

	 

	[image: Regulador y funcionamiento de instalación eólica + solar]

	Instalación de un regulador con paneles solares y un molino eólico

	 

	 

	CONSEJOS DE INSTALACIÓN

	 

	Para ir finalizando esta guía sobre la energía eólica en una furgoneta camper, vamos a daros algunos consejos de instalación.

	En primer lugar, debes de buscar un sitio para instalar el molino eólico. Evidentemente, no puede ir fijo en el techo de la furgoneta, ya que además de ilegal, no tiene sentido circular con el generador eólico. Sería demasiada resistencia al viento (consumirías más gasóleo de lo que el molino generaría).

	 

	Por lo tanto, o lo llevas en el interior de la furgoneta y lo sacas cuando vayas a quedarte un par de días en un lugar, o lo llevas en el exterior plegado y bloqueado, durante los viajes.

	 

	Por ejemplo, si tienes una escalera en el portón trasero, puedes hacer una guía con cuadradillo, de manera que el mástil del molino eólico se pueda extender o plegar dentro del cuadradillo cuando se necesite.  Otra idea interesante sería tener un mástil plegable, de manera que el molino siempre estuviera en el techo de la furgoneta, pero mientras se viaja esté en posición horizontal, y cuando se necesite, se despliega a posición vertical.

	 

	No obstante, lo pongas como lo pongas, cuando esté en funcionamiento tiene que estar muy bien agarrado, y a ser posible, con elementos como gomas que amortigüen las vibraciones que pueda crear. Estos molinos de aire hacen una cantidad de ruido moderado, por lo que si podemos mitigar las vibraciones que se producen, eso que ganamos.

	 

	 


 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Panel solar rígido

				De 100W a 300W para mayor autonomía. Puede ser un panel o varios paneles en paralelo.

		

		
				✓ Panel solar flexible 

				(Alternativa). Menos eficientes, pero no sobresalen nada del techo de la furgo.

		

		
				✓ Regulador solar PWM

				Regulador barato de carga para cargar correctamente las baterías a partir del panel solar.

		

		
				✓ Regulador solar MPTT

				Regulador más eficiente, pero más caro.

		

		
				✓ Pasacables y cableado

				Para pasar los cables desde los paneles al interior de la furgoneta y conectarlo al regulador solar.

		

		
				✓ Kit Solar

				(Alternativa) Kit con todos los elementos necesarios para instalar el panel y conectarlo a la batería.

		

		
				✓Aerogenerador

				(Complemento) Un generador eólico de 100W a 600W.

		

		
				✓ Regulador dual 
 

				Regulador para conectar a la vez un panel solar y un molino eólico.
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	Paso 7. La calefacción estacionaria

	 

	Llega el invierno y quieres salir con tu furgo de fin de semana, pero claro, la predicción meteorológica dice que va a hacer un frío del carajo… ¿Cómo viajar en la furgo o autocaravana sin morir de frío durante la noche?

	 

	En este capítulo, en primer lugar, te vamos a dar consejos sobre cómo no pasar frío en una, y te contaremos todo lo que tienes que saber sobre la calefacción estacionaria.

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	ELIGE BIEN EL LUGAR DE PERNOCTA

	 

	El primer consejo que te vamos a dar es que elijas bien el lugar en el que vas a pasar la noche. Ya que dependiendo de la zona donde te quedes, la diferencia térmica puede ser muy grande.

	 

	En primer lugar, evita lugares expuestos y en las cimas de las montañas, donde además de haber más frío, también te azotará más el viento, haciendo que la sensación térmica sea mucho menor. Además, si hace mucho viento, acabará entrando al interior de la furgo por cualquier pequeña junta que no cierre del todo bien.

	 

	En la medida de lo posible intenta resguardarte y ubicarte entre árboles. Debajo de estos, la temperatura suele ser superior que bajo cielo abierto, puesto que las copas de los árboles actúan de una primera capa “aislante natural” contra el frío. 

	 

	Si no hay árboles a la vista, intenta aparcar entre otras furgonetas o autocaravanas, para evitar así crear una barrera contra el frío y el viento.

	 

	Siempre intenta aparcar cerca del agua, ya sea el mar, un lago o un río ¿no te has dado cuenta de que las noches cerca del mar son menos frías que en interior? El agua actúa como regulador de la temperatura ambiental, haciendo que los días sean menos cálidos, y que las noches sean menos frías.

	 

	Por último, y en general, es preferible pernoctar en cuanto menor altitud posible, mejor. No obstante, esto no es así, y en muchas ocasiones, en los fondos de los valles (especialmente si no hay río), se concentran bolsas de aire frío, y hace menos temperatura que en la cima de la montaña adyacente (esto se conoce como inversión térmica).  Por lo que, si en el fondo del valle hace mucho frío, trata de subir un poco y ver si la temperatura mejora.

	 

	 

	AÍSLA LA FURGONETA

	 

	Como ya hemos visto, es muy importante aislar correctamente la camper, puesto que si no está aislada, ninguna solución (ni la calefacción estacionaria) tendrá gran efectividad. Sin aislante, la pared de la furgo es prácticamente una fina capa de chapa. Por lo que todo el calor que consigamos, se escapará por ahí.

	 

	También es importante que aísles mínimamente las ventanas, para que no actúen cómo puentes térmicos ni generen condensación. 

	 

	Si tu furgoneta tiene techo elevable, también te conviene comprar una funda para cubrir y proteger del frío.

	 

	 

	UTILIZA LA ROPA ADECUADA

	 

	Tanto para la cama, como para ti mismo/a.

	 

	Para la cama, en invierno utiliza mantas o mejor, un buen edredón nórdico.  Además, unas sábanas de invierno tampoco vendrían nada mal… La diferencia entre usar buena ropa de cama o no, es crucial.  Otra solución perfecta para la cama es dormir dentro de sacos de dormir.  Trata de que los sacos de dormir sean especiales para temperaturas frías, con una zona de confort de al menos cero grados centígrados.

	 

	En cuanto a tu vestimenta personal, si va a hacer mucho frío, trata de llevar debajo del pijama una primera capa de ropa térmica, que te ayude a conservar el calor corporal. Tampoco te olvides de llevar unos buenos calcetines, ya que los pies son una zona principal por donde se escapa el calor corporal.

	 

	 

	REMEDIOS CONTRA EL FRÍO

	 

	Vamos a ver algunos remedios, podríamos decir que caseros, contra el frío en una furgo camper (la solución definitiva pasa por instalar una calefacción estacionaria, de la que hablaremos más adelante).

	 

	Cartuchos y calefacción de gas

	[image: Calefactor acoplable a un camping gas]

	Camping gas con un hornillo encima

	Esta es una solución barata para calentar la furgoneta. Se trata de construir un calefactor con elementos que ya tenemos casi todos en una furgoneta camper. Por un lado, y lo que posiblemente ya tengas es un hornillo de camping gas con cartuchos CP250.  Al hornillo se le añade una torre de calefacción diseñada específicamente para ese uso… y voilá, ¡ya tenemos calefacción! 

	 

	Por menos de 50 euros ya tienes un equipo calefactor completo.

	Pero hay que tener en cuenta un par de contra indicaciones de este “invento”. En primer lugar, esta torre calefactora no es demasiado efectiva para calentar una furgoneta camper, ya que no tiene la suficiente potencia para calentar completamente la furgo. Tal vez para subir un poco la temperatura mientras está funcionando, estás cenando, o antes de dormir puede funcionar, pero no es un remedio definitivo.

	 

	Además, al funcionar con gas, hay que tener cuidado. Recomendable, si va a estar un buen rato, abrir un poco la ventana, o una claraboya, para permitir que entre algo de oxígeno. En ningún caso os recomendamos que lo dejéis encendido MIENTRAS DORMÍS.

	 

	Bolsa de agua caliente

	 

	Este es el remedio “de la abuela”. Se trata de utilizar la clásica bolsa de agua caliente que se rellena de agua hirviendo, y conserva el calor durante horas. Simplemente calienta el agua en una cazuela en tu camping gas, rellena la bolsa, y métela dentro de tu edredón o de tu saco de dormir. Te aseguramos que, si la bolsa es buena, se mantendrá caliente prácticamente durante toda la noche. Además, esta solución no te costara más de 20€.

	 

	 

	LA CALEFACCIÓN ESTACIONARIA

	 

	Aunque los anteriores consejos en cuanto a aislamiento, lugar de pernocta y ropa de cama pueden ayudar, y son complementarios, si hace mucho frío, la única manera de estar realmente cómodos dentro de la furgo es instalar una calefacción estacionaria.

	 

	Realmente te da mucha independencia en inverno. Si no la tienes, te dará pereza realizar escapadas cuando hace frío, porque, ¿quién quiere pasar frío? Te explicamos todo sobre las calefacciones estacionarias.

	 

	 

	¿Qué es una calefacción estacionaria?

	[image: Funcionamiento básico de una calefacción estacionaria]

	Diagrama de funcionamiento de una calefacción estacionaria

	Una calefacción estacionaria es un sistema de calefacción independiente. Se trata de un elemento añadido a la furgoneta que, a partir del propio combustible de la furgoneta (normalmente gasoil) es capaz de generar el calor suficiente para calentar el interior de la furgoneta sin problemas. El problema es el precio, ya que las de mejores marcas cuestan más de 700€.

	 

	Estos sistemas de calefacción son muy eficientes, ya que apenas consumen gasoil. Para una furgoneta mediana, teniendo la calefacción encendida toda la noche, apenas consume uno dos litros de gasoil.

	 

	¿Qué modelos existen? ¿Dónde comprarla? ¿Cuánto cuestan?

	 

	[image: eberpacher-airtronic-calefaccion-estacionaria]

	 

	Podemos diferenciar dos categorías principales. Las “originales” y de marcas europeas, y las chinas.

	 

	Con originales nos referimos a calefacciones fabricadas por grandes marcas europeas, y cuyo uso ha sido ampliamente testado y comprobada. Además, son las únicas a día de hoy que se pueden homologar sin ningún problema. 

	 

	Dentro de esta categoría están principalmente la marca Webasto y la marca Eberspacher, ambas alemanas. Un poco más barata que estas marcas, pero también de una marca de renombre y homologable, se encuentra la calefacción de marca Planar y su modelo 2D.

	 

	Dependiendo del tamaño de tu camper o autocaravana, necesitarás una potencia calórica u otra.

	 

	
	- Para furgonetas pequeñas o medianas



	 

	Para las mini campers, furgonetas medianas (Trafic, Vivaro, VW, Viano…) o furgonetas gran volumen L2H2, una calefacción estacionaria con una potencia de 2KW es más que suficiente.

	 

	En esta potencia, Webasto tiene la AirTop 2000. El precio es de unos 800€.  La equivalente de la marca Eberspacher, pero algo más barata, es la AirTronic D2, que se puede encontrar por unos 700€…

	 

	 

	
	- Para furgonetas de gran tamaño



	 

	Para furgonetas gran volumen mayores que L2H2 o autocaravanas, es necesario una potencia calórica de más de 2KW.

	 

	Para ello, Webasto tiene la AirTop EVO 3900 con una potencia calórica de 3,9KW. Eso sí, no son nada baratas, ya que el precio es a partir de los 1000€.  En Eberspacher podemos encontrar la AirTronic D4, con una potencia calórica similar. El precio también es a partir de 1000€.

	 

	 

	
	- Sistema DUAL Calefacción y agua caliente



	 

	Por último, si también quieres tener agua caliente en la furgoneta, una solución muy buena es instalar una calefacción estacionaria dual, es decir, que calienta el aire y también el agua si se desea.  Las únicas marcas que tienen algo así son Webasto, con su Dual Top Evo 6 y Truma, con su modelo Combi. 

	 

	Eso sí, el precio es de más de 1500€. La puedes comprar en tiendas especializadas en productos camper.

	 

	 

	
	- Las calefacciones estacionarias chinas



	 

	 

	Según nuestra propia experiencia, las característicos, el funcionamiento y los materiales de estas copias chinas son muy similares a las europeas. 

	 

	Y en cuanto a seguridad, no nos parece que sean más peligrosas ya que, por la forma de instalación, los gases SIEMPRE van al exterior, y la cámara de combustión está separada del habitáculo por una pared de acero.

	 

	 

	No obstante, a día de hoy, no cuentan con homologación en la Unión Europea (o solo a medias). Por lo que, si la instalas, lo harás bajo tu responsabilidad. Además, cuando pases la ITV puede que tengas problemas, puesto que a priori, las calefacciones chinas hace falta homologarlas. Por lo tanto, las opciones que tienes son las siguientes (todas “ilegales”, es decir, si lo haces, es bajo tu responsabilidad):

	 

	
		Poner la calefacción “como si nada”, y acudir a la ITV. Lo más probable es que si se den cuenta.

		Montar y desmontar la calefacción cada vez que vayas a pasar la ITV, o en caso de que en la primera revisión se dieran cuenta y te mandaran desmontarla.

		Intentar “colarla” como una Eberspacher. Físicamente, son clavadas. Si le pones una pegatina de Eberspacher (por Internet se encuentran para imprimir), no habrá nadie que sepa diferenciarlas ¡Pero OJO! Lo haces bajo tu propia responsabilidad, ya que no es una práctica demasiado legal…

		La última opción es comprar una calefacción de las portátiles (de la que hablaremos ahora), de manera que no hay reforma alguna en la furgo, y no hace falta homologación.



	 

	 

	
	- Calefacción estacionaria portátil



	 

	Esta es la última novedad del mercado de las calefacciones estacionarias chinas.

	 

	Son calefacciones con todo incluido dentro de su carcasa: calentador, bomba y un pequeño depósito de gasoil. De esta manera, la calefacción es totalmente independiente, y muy sencilla de instalar. Solamente habrá que conectarla a una conexión de 12V de la furgoneta como, por ejemplo, a una toma de mechero.

	No obstante, con esta calefacción hay que tener un cuidado adicional. Así como con las “tradicionales” hemos dicho que son totalmente seguras, este tipo de calefacción entraña un riesgo que las otras no: por defecto, la salida de gases no va directamente al exterior.

	 

	Si que tiene una serie de tubos, que se pueden poner de manera que, a través de una ventana, por ejemplo, coja y expulse el aire del exterior. Pero no es algo tan fiable como los tubos de hierro forjado... Por lo tanto, al usarla de esta manera, extrema las precauciones, y compra un detector de C02, sí o sí.

	 

	Puedes intentar hacer un brico, y poner la salida de humos directamente al exterior a través de alguna ranura, ventana o corte al exterior. Otra opción es ponerla en el exterior mientras se usa, e introducir por algún lugar el aire caliente que genere.

	 

	 

	 

	¿SON SEGURAS LAS CALEFACCIONES ESTACIONARIAS?

	 

	 

	Si, son totalmente seguras. Y por nuestra experiencia, tanto las “calefacciones estándar” como las chinas, tienen el mismo nivel de riesgo (prácticamente ninguno).

	 

	En cuanto a tema de gases y dióxido de carbono, la verdad es que nosotros éramos un poco "reticentes", puesto que es verdad que da un poco de "yuyu" pensar que la calefacción falle. Y mientras estamos durmiendo empiece a meter C02 al interior...

	 

	 

	No obstante, después de analizarla en detalle, nos hemos dado cuenta de que por mucho que falle la calefacción, es prácticamente imposible que introduzca gases al interior. Pueden funcionar mejor o peor, pero peligroso para la salud, si se instala correctamente, no es.

	 

	 

	 

	[image: Diagrama de funcionamiento de la calefacción estacionaria]

	Las dos cámaras de la calefacción estacionaria

	 

	Si os fijáis en la imagen anterior, una calefacción estacionaria (cualquiera) tiene dos cámaras separadas físicamente entre ellas por una pared de hierro. La cámara que está conectada con el interior de la furgoneta, es simplemente un paso de ventilación, por la cual el aire pasa y se calienta por contacto con la otra cámara.

	 

	La otra cámara es la de combustión, a la cual accede el oxígeno, y expulsa dióxido de carbono o C02. Si se instala como es debido, los tubos metálicos de admisión y escape de gases, van directamente al exterior de la furgoneta. Por lo que para que esos gases acabaran entrando, se tendría que fundir el metal. Cosa que a estas temperaturas es imposible que pase.

	 

	De todas maneras, para mayor seguridad, aunque hay muchas calefacciones chinas que tienen un detector de C02, no está de más comprar uno extra, y así tener aún mayor seguridad y poder dormir “a pierna suelta”.

	 

	 

	 

	CÓMO INSTALAR UNA CALEFACCIÓN ESTACIONARIA

	 

	NOTA:  Instalar una calefacción estacionaria, aunque lejos de peligroso, no es una tarea fácil. Si no te vez capaz, pide que te la instale una empresa especializada

	 

	Solo vamos a dar una pequeña serie de recomendaciones e indicaciones sobre qué posibilidades existen, y cómo instalar una calefacción estacionaria. Lo mejor es seguir el manual de instrucciones de tu calefacción. Puedes consultar un manual de Wesbasto aquí22, y uno de Eberspacher aquí23.

	 

	La ubicación

	 

	Lo primero es decidir la ubicación: donde instalar la calefacción, en el interior o en el exterior de la furgoneta.  Sea como sea, el tubo de gases y admisión siempre irá en los bajos. La diferencia es que, de colocarlo en el interior, la calefacción en sí se encontrará en algún lugar dentro del habitáculo (siempre en el suelo). Y de colocarse en el exterior, se ubicará dentro de una caja de protección en los bajos de la furgoneta.

	 

	En el exterior, la calefacción estará más expuesta y consumirá algo más de gasoil, ya que le costará más calentar el aire. No obstante, notaremos menor ruido del motor de la calefacción (aunque no es demasiado molesto). La mayoría de la gente decide ponerla en el interior, pero eso ya es cosa tuya.

	 

	 

	“T" o "Espadín"

	 

	La calefacción consumirá gasoil del mismo depósito que lo hace el motor de la furgo. Por lo que la segunda cosa que hay que decidir dónde queremos realizar el "acople" para coger gasoil.

	 

	Una opción es realizar un empalme a los tubos que suministran gasoil al motor. Este empalme se realiza poniendo una pieza en forma de "T" al que se le acoplará el tubo original de alimentación (que hay que cortar), y un nuevo tubo de alimentación que irá a nuestra calefacción estacionaria. Hay que tener en cuenta que en un motor actual hay dos tubos. El que alimenta al motor de gasoil, y el que vuelve del motor (retorno). Dependiendo de la furgoneta, puede cambiar, pero por lo general es mejor empalmar al tubo de retorno. No obstante, antes de nada, consulta el manual de Webasto o Eberspacher para tu modelo en concreto.

	 

	La otra opción, es conectar la calefacción directamente al depósito de combustible, de manera que no se toca la instalación original de la furgo. Por lo que esta última, es la opción más recomendable. No obstante, normalmente para ello hace falta descolgar el tanque de combustible de los bajos y pasar a través del aforador del depósito un espadín, por lo que la instalación es algo más complicada.

	 

	 

	Recomendaciones finales

	 

	Para finalizar este capítulo, vamos a dar una serie de recomendaciones básicas para instalar una calefacción:

	 

	
	- La bomba de succión de combustible de la calefacción debe colocarse con una inclinación de entre 15º y 90º, preferiblemente a 30º. Si la colocas horizontalmente, puede que no funcione correctamente y el gasoil tenga problemas para llegar a la calefacción.

	- La primera vez que enciendas la calefacción puede que de un error por falta de gasoil. Esto es normal, puesto que al estar la línea de combustible vacía puede que tarde en llegar. Prueba de nuevo a encenderla varias veces, o ceba manualmente (llenar de gasoil) el circuito.



	 

	 


 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Calefacción estacionaria 2KW

				Calefacción para furgonetas camper pequeñas y medianas. 

		

		
				✓ Calefacción estacionaria 5KW

				Calefacción para furgonetas gran volumen.

		

		
				✓ Calefacción «todo en uno»

				(Alternativa) Si quieres una calefacción, pero no quieres homologar.

		

		
				✓ Calefactor camping gas

				(Alternativa) Torre de calefacción rudimentaria para añadir al camping gas.

		

		
				✓ Detector C0

				(Complemento) Para asegurarte de que la calefacción está funcionando correctamente.

		

		
				✓ Saco de dormir

				(Complemento) Para dormir sin pasar frío y sin necesidad de calefacción.

		

		
				✓ Edredón

				(Complemento) Para dormir sin pasar frío.
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	Paso 8. Claraboyas y ventanas

	 

	En esta ocasión vamos a hablar de cómo ventilar bien una furgoneta con ventanas y claraboyas. Explicaremos la importancia y el funcionamiento de un buen sistema de ventilación, que opciones hay, que modelos existen, cómo instalarlas…  ¡Vamos con ello!

	 

	 

	LA IMPORTANCIA DE TENER VENTANAS O CLARABOYAS

	 

	 

	Puesto que una furgoneta camper, o una autocaravana no es más que una casa con ruedas, al igual que una vivienda, necesita ventilación.

	 

	Por ejemplo, en estaciones y climas cálidos, tener un buen sistema de ventanas y/o claraboyas permite que estemos dentro de la furgo sin que aquello parezca un infierno. Cuando el Sol incide directamente sobre la chapa de la furgo, el interior empieza a calentarse rápidamente. Si tenemos un punto por donde salga el aire caliente, el efecto invernadero que se forme dentro de la furgoneta será mucho menor.

	 

	 

	Por otro lado, una buena ventilación es necesaria para que no se cree óxido dentro de la furgoneta debido a la condensación interna.  Esta condensación se crea debido a nuestra respiración, y a la diferencia de temperatura entre el interior y el exterior de la furgoneta. 
Por lo que tener una ventana o claraboya que poder abrir, permite que esa condensación salga al exterior en vez de quedarse dentro.

	 

	Finalmente, también importante, sobre todo si partimos de una camperización de un furgón cerrado, una ventana o una claraboya aumentará notablemente la luz que entra al interior.

	 

	 

	¿CUÁNTA VENTILACIÓN ES NECESARIA?

	 

	A la hora de poner ventilación en una furgoneta, a veces poner demasiada puede ser contraproducente. Nos explicamos.

	Lo primero de todo es entender mínimamente cómo funciona la ventilación y los flujos de aire en una furgoneta (o en cualquier sitio).

	 

	[image: El aire entre por los laterales, o ventanas, y tiende a salir por la parte superior (claraboya)]

	Diagrama del movimiento de aire caliente y frío

	 

	Como se ve en la imagen superior, el aire caliente siempre tienda a salir hacia arriba, puesto que pesa menos que el aire frío (a esto se le llama efecto chimenea).  Por lo tanto, una claraboya es muy importante para permitir que el calor se disipe.

	 

	No obstante, para que el efecto de ventilación sea el óptimo, tiene que existir una corriente de aire.  Esto se consigue instalando dos claraboyas, o mejor, una ventana y una claraboya. De esta manera, el aire fresco entrará por la ventana, y creará un flujo de aire que acabará por salir a través de la claraboya.

	 

	No tienes porque instalar solo una claraboya y una ventana, puedes instalar cuantas quieras. Pero ten en cuenta qué si pones demasiadas, en muchas situaciones, va a ser peor el remedio que la enfermedad. Ya que las ventanas siempre son puentes térmicos, por donde en verano entrará todo el calor, y en invierno el frio.

	 

	 

	TIPOS DE VENTANAS

	 

	Si ya te hemos convencido de poner ventilación, ¡perfecto! Continúa leyendo 

	 

	Vamos a ver ahora que tipos de ventanas existen en el mercado específicas para furgonetas camper. Antes de nada, comentar que una ventana o claraboya es una reforma de la furgoneta, y como tal es necesario homologar los cambios.

	 

	Puedes usar cualquier ventana que encuentres, no obstante, si esta es de cristal, debe contar con el certificado de homologación 43R.

	 

	 

	Ventanas abatibles

	 

	[image: https://sincodigopostal.com/wp-content/uploads/2018/11/dometic-s4-camper-furgoneta-min.jpg]

	Ventana abatible

	 

	Este tipo de ventanas son las más comunes en las autocaravanas y camperizaciones “de serie”.  La mayoría de ellas ya vienen con oscurecedores y mosquiteras incorporadas, lo que las hace muy cómodas y útiles.  Suelen estar fabricados con doble cristal de plástico, por lo que aíslan bastante bien. 

	 

	Por contra, este tipo de ventanas son las más caras de todas, y al ser abatibles, solo permiten un cierto ángulo de apertura (aproximadamente 45º).  Otra desventaja que tienen es que, al abrirse hacia fuera del perímetro de la furgoneta (hacia el exterior), si la policía quiere “buscarte las cosquillas”, puede considerar que es suficiente tenerla abierta para justificar que se está acampando.

	 

	El modelo más común de este tipo de ventanas, y las que mejor resultado están dando son la Dometic S4, que cuenta con todo tipo de tamaños.

	 

	Ventanas correderas

	La alternativa a las ventanas abatibles son las ventanas correderas.  La única diferencia es que, en vez de abrirse hacia fuera, es un cristal el que se desliza sobre el otro. Por lo tanto, permite la apertura total de aproximadamente la mitad de la ventana. Aunque más baratas, las ventanas correderas suelen ser menos herméticas, por lo que es posible que, si llueve mucho, el agua se quede estancada en los raíles de la ventana, y acabe entrando una pequeña cantidad al interior

	Al igual que las abatible, los modelos más comunes también son de la marca Dometic S4.

	Por otro lado, la alternativa “barata” es acercarse hasta cualquier desguace y buscar una ventana de cualquier furgoneta que esté en buen estado (y que cuente con el certificado 43R).  

	 

	Ojos de buey y ventanas fijas

	[image: https://sincodigopostal.com/wp-content/uploads/2018/11/ojo-de-buey-camper-e1542882933298.jpg]

	Ojo de buey

	Esta es la solución si lo que se quiere es únicamente tener más luz o puntos de visión dentro de la furgo, ya que, al no abrirse, no generan ventilación. Los ojos de buey suelen ponerse en los portones traseros de las furgonetas camper, cuando únicamente se quiere tener un pequeño punto de visión por la parte trasera. 

	 

	OSCURECEDORES Y PROTECTORES TÉRMICOS

	Si tu ventana no tiene un oscurecedor incorporado, sería ideal que compraras o fabricaras uno.

	Los oscurecedores o protectores térmicos tienen doble función. Por un lado, evitan que entre luz del exterior por las noches, y así puedas dormir mejor. Y, por otro lado, aíslan térmica y acústicamente la furgoneta.

	Si no te quieres complicar compra unas ya preparadas. Pero si quieres ahorrar un poco de dinero, hay gente que ha construido los oscurecedores con esterillas y papel de playa, y han obtenido muy buenos resultados25 (en Decathlon las hay muy baratas).

	Nosotros construimos los nuestros con material sobrante que utilizamos para aislar la furgoneta. Concretamente, están hechos de Kaiflex rodeados de material reflectante multicapa. 

	 

	TIPOS DE CLARABOYAS

	Como hemos visto anteriormente, el aire caliente suele a ir hacia arriba, por lo que una claraboya es un elemento muy importante en una furgoneta. No sabéis las noches de verano que la claraboya nos ha salvado y nos ha permitido dormir…

	Dentro de las claraboyas vamos a ver dos tipos: las que tienen ventilador y las que no.

	 

	Claraboyas sin ventilador

	Son las claraboyas que simplemente permiten que salga y entre aire. Además, son las mejores si el objetivo también es dar claridad al interior de la furgoneta. Las hay de muchos tamaños y precios. Las más populares son las de la marca Fiamma y las de la marca Heki (la mayoría de las claraboyas tienen oscurecedor y mosquitera integrada). 

	[image: Claraboya de grandes dimensiones... ¡La queremos!]

	Claraboya

	El tamaño típico de las claraboyas que se suelen instalar es de 40×40, lo bastante grandes para como para permitir una buena ventilación. Si es para un baño, son una pequeña de 28×28 puede valer (a nosotros nos encanta la Heki de 70×50 centímetros, pero nuestro presupuesto no nos lo permitió en el momento de la camperización…)

	Otra alternativa a las claraboyas son los techos solares (no se pueden abrir) y las escotillas de barcos. Puedes encontrar estos productos por Internet, y experiencias de gente que los ha puesto, (aunque no es lo común).

	 

	Claraboyas con ventilador

	Estas claraboyas ya son el “no va más”. Llevan incorporadas un pequeño ventilador que puede generar corrientes de aire más potentes, por lo que darán sensación de “frescura” dentro de la furgoneta. Además, también permite eliminar los malos olores, al actuar como “campana extractora” cuando se cocine dentro.

	[image: Claraboya con ventilador.. Extraen o introducen aire al interior de la furgoneta]

	Claraboya con ventilador de la marca Fiamma

	Nosotros pusimos la Fiamma Turbovent de 40×40, y la verdad es que la potencia del ventilador es más que suficiente.

	Finalmente, comentar que una alternativa barata para la ventilación, es utilizar ventiladores baratos de los que se usan en los ordenadores, y colocarlos en cualquier rendija o por la ventana.

	 

	CÓMO INSTALAR LAS VENTANAS Y CLARABOYAS

	Para finalizar, vamos a dar algunos consejos prácticos a tener en cuenta cuando vayas a instalar la ventana, o claraboya, en tu furgoneta.

	
		A la hora de cortar la chapa, revisa el manual para ver que sección debes cortar.  Marcarlo con un bolígrafo y con cinta de carrocero a continuación. Haz 4 agujeros en cada esquina con un taladro, para después cortar el perímetro con una caladora.

		Lija bien la superficie, aplica algún producto anti-corrosión, y sella muy bien la ventana o la claraboya con la silicona adecuada (mejor Sikaflex 221).

		Para no tener problemas con la homologación, ni debilitar el chasis, trata de instalar las ventanas y las claraboyas sin cortar ningún nervio de la furgoneta.

		Una claraboya con ventilador, requiere de una instalación eléctrica. Sigue los pasos de nuestra guía de instalación eléctrica y conéctalo como un elemento más.



	 


 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Ventana corredera o abatible

				De diferentes tamaños, para dar luz y ventilar el habitáculo.

		

		
				✓ Ojos de pez y ventanas fijas

				Para dar luminosidad.

		

		
				✓ Claraboyas

				Para dar luminosidad y crear una corriente de aire junto a la ventana.

		

		
				✓ Claraboya con ventilador

				Para regular más la temperatura y eliminar malos olores.

		

		
				✓ Oscurecedores

				Para proteger las ventanas. Pueden ser oscurecedores de serie o que fabriques tu mismo/a.

		

		
				✓ Sika o silicona

				Para sellar y fijar bien las ventanas y claraboyas a la chapa.

		

	

	 

	
		Ojear los precios y comprar los materiales26
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	Paso 9. Baño y agua

	 

	Tener un circuito de agua en una furgoneta o autocaravana, es una de las instalaciones que vas a agradecer tener. Ganando mucho en comodidad. Parece una bobada, pero tener un grifo que abrir y cerrar en una furgoneta nos pareció en su momento algo hasta casi mágico…

	 

	En este capítulo vamos a explicar, y detallar, como instalar un circuito de agua en una furgoneta, incluido con agua caliente.  Además, también vamos a explicar cómo tener un depósito de aguas sucias o grises.

	 

	¡Vamos a ello!

	 

	 

	 

	CIRCUITO DE AGUA SIMPLE

	 

	Si no quieres complicarte demasiado, está instalación es para ti. Simplemente vamos a explicar cómo realizar una instalación de agua fría, con un solo grifo. El circuito que vamos a explicar primero va a ser muy simple. Únicamente vamos a instalar un depósito de agua, una bomba de 12V y un grifo. Puedes basarte en el siguiente diagrama. 
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	Diagrama de instalación de agua básico

	 

	Depósito de agua limpia

	 

	Lo primero de todo es elegir y comprar un depósito de aguas limpias.  Este depósito será el lugar donde se va a guardar el agua que usaremos para fregar, lavarnos las manos o para ducharse.

	 

	NOTA: No es recomendable utilizar un depósito de agua limpias para consumo humano (beber) puesto que, al utilizarse agua de diferentes fuentes, y estar en reposo el agua en el depósito durante mucho tiempo, puede crear bacterias. Al final de este episodio, te hablamos de las diferentes opciones para mantener el depósito lo más limpio posible 

	 

	El tamaño del depósito de agua ya depende del espacio físico que tengas disponible para ubicarlo, y de la independencia que quieras tener. No recomendamos poner un depósito de menos de 50 litros, ya que se te quedará algo escaso/a.  Lo ideal sería poner un depósito de 50 litros o más, para poder pasar un par de días sin tener que recargar.

	 

	Lo normal es ubicar el depósito en el interior de la furgoneta, lo más cercano posible al grifo que se vaya a instalar.

	 

	Al depósito de agua, si no lo tiene ya, hay que acoplarle un par de cosas. En primer lugar, siempre asegurar que el depósito esté bien anclado y sujeto, para que no se desplace mientras estamos en ruta.

	 

	El depósito ha de tener al menos tres agujeros. Uno para el tubo de la salida del agua y la alimentación de la bomba de agua, otro pasa usarlo como respiradero y otro para rellenar el depósito (este último puede ser un simple tapón). Para los dos primeros, será necesario acoplar al depósito un racord.

	 

	Para el respiradero, mejor que sea en codo, así evitarás que el agua salpique.

	 

	Consejo: Nosotros solemos llenar el depósito de agua en gasolineras y fuentes públicas. También utilizamos una aplicación para buscar fuentes cercanas. En nuestro libro sobre “Guía de la #Vanlife: Cómo vivir y viajar en furgoneta camper” lo explicamos

	 

	 

	La bomba de agua

	
[image: Bomba de agua típica, de 10 litros al minuto para una camper]

	Bomba de agua de 12V sumergible. 

	 

	El segundo elemento imprescindible en nuestra instalación de agua es la bomba de agua a 12V, encargada de succionar el agua del depósito, y mediante un circuito a presión, permitir que el agua salga por el grifo.

	 

	Con una bomba básica con una potencia de suministro de 10 litros/minuto es más que suficiente.  Esta bomba, aparte de la manguera, de la que hablaremos más adelante, necesita estar alimentada a la corriente de 12V.

	 

	Lo más sencillo para arrancar y parar la bomba cuando abramos y cerremos el grifo, es accionarla mediante un interruptor de corriente de 12V.  En el circuito completo, veremos una alternativa al interruptor.

	 

	 

	La manguera

	 

	
[image: Maguera para agua ]

	Manguera para usar como tubería. 

	 

	La manguera de agua es el elemento que conecta todo el circuito. Fíjate en el diámetro de entrada y de salida de los elementos que instales (la bomba, el grifo) para que el diámetro de la manguera sea el mismo.  Típicamente, el diámetro es de 10mm, pero si tienes diferentes medidas, necesitarás un acoplador. No te olvides de cerrar bien las conexiones mediante abrazaderas. 

	 

	 

	El grifo

	 

	
[image: Grifo para ducha o fregadero con pulsador]

	Grifo con accionador manual

	 

	Lo último de todo, es instalar un grifo que permita la salida de agua. Puede ser un grifo para un fregadero, para una ducha… En caso de que se quiera ambos en un mismo circuito, será necesario instalar un acople “en T” para la manguera de agua.

	 

	Si es para un fregadero o ducha, nosotros recomendamos poner uno que sea de accionador manual, de esa manera no derrocharás agua.

	 

	¡Y ya está! ¡Ya tienes tu circuito de agua limpia! Si quieres un circuito con llenado de agua, agua caliente, medidor de nivel…  sigue leyendo.

	 

	 

	 

	CIRCUITO COMPLETO CON AGUA CALIENTE

	 

	Ya hemos visto el circuito simple de agua. Ahora vamos a completarlo y expandirlo, para añadir agua caliente, llenado exterior del depósito y un medidor de nivel de agua. Siempre tomando como referencia el sistema simple ¡Comenzamos!

	 

	 

	Toma exterior de llenado

	 

	
[image: Boca de llenado para un depósito]

	Boca de llenado exterior

	 

	En las instalaciones de agua más elaboradas, se incluye una toma en el exterior del vehículo para rellenar el depósito de una manera cómoda (en nuestra furgo, llenamos el depósito directamente por el tapón del mismo).

	 

	Para la toma exterior, necesitarás una boca de llenado, que deberás acoplar y pegar a la chapa. Utiliza una broca para cortar la chapa, acopla la boca mediante silicona, y no te olvides de aplicar una capa antióxido.

	 

	Conecta la boca de agua al depósito mediante una manguera de 40mm (para el llenado) y una de 10mm (que se usa como respiradero).

	 

	Presostato

	 

	Un presostato es un elemento que detecta cuando el grifo está abierto, y acciona automáticamente la bomba de agua, de manera que no hace falta un interruptor para encenderla y apagarla manualmente. Este elemento se instala en el tubo que conecta la bomba de agua con el grifo (o grifos) que instalemos.  

	 

	 

	Medidor de nivel de agua

	 

	
[image: Kit de sonda y panel indicador del nivel de agua]

	Medidor de nivel de agua. 

	 

	Por último, el único elemento que nos queda por ver es el medidor o indicador del nivel de agua del depósito. Para saber cuánta agua queda, en vez de hacerlo a “ojímetro”, se puede introducir una sonda eléctrica, que mide la cantidad de agua restante, para que te hagas una idea de cuanto queda. Y poder ir buscando un punto de recarga 

	 

	Lo normal es comprar un kit de sonda medidora más panel indicador de leds. 

	 

	Para instalarlo, debes introducir la sonda en el depósito de agua, de manera que la sonda más larga quede cerca del fondo del depósito (pero sin llegar a tocarlo). Conecta la sonda y el panel de leds a tu sistema eléctrico y ¡voilá! ¡ya tienes medidor de nivel de agua!

	 

	 

	 

	AGUA CALIENTE

	 

	¡No hay nada como una buena ducha de agua caliente en los días de invierno! A la hora de conseguir agua caliente en la furgo, tenemos dos alternativas: utilizar un boiler eléctrico, o un calentador de gas.

	 

	 

	Boiler 12V y 220V

	 

	
[image: https://sincodigopostal.com/wp-content/uploads/2018/11/boiler-12v-elgena.jpg]

	Boiler eléctrico para calentar agua

	 

	Esta instalación es la clásica, la que llevan la mayoría de autocaravanas y campers de serie.

	 

	Se trata de un elemento que calienta el agua del depósito mediante la energía eléctrica de nuestra furgoneta camper. Lo usual es instalar uno de 12V, aunque también existen los que funcionan a 220V. Los principales fabricantes de estos calentadores eléctricos son Thruma y Elgena.

	 

	Estos calentadores hacen muy bien su trabajo, pero tienen un par de inconvenientes.  Por un lado, está el precio, ya que cuestan más de 200€. Por otro lado, hay que tener en cuenta que no son sistemas inmediatos, ya que tarda aproximadamente entre 30 minutos y una hora en calentar el agua suficiente para darse una ducha.

	Además, tienen un consumo bastante elevado (200W) que hará temblar las baterías de nuestra camper… Por lo que, si vas a poner un boiler, ten unas baterías de gran tamaño, o enciende el motor de la furgoneta cuando estés usándolo.

	 

	Para “acoplar” el boiler en el circuito, hace falta duplicar toda la instalación. Es decir, ahora del depósito saldrán dos tubos de agua (se puede usar una sola bomba y poner una conexión en “t”).  Fíjate en el esquema que está un poco más arriba en esta página. Uno de los tubos irá directamente al boiler, donde se calentará el agua.

	 

	Del boiler, el tubo se conectará directamente a un mezclador de agua, al que también se le ha acoplado un tubo de agua fría que viene directo del depósito. De esta manera, podemos regular la temperatura a la que queremos que salga el agua, o directamente, desconectar el boiler y elegir solamente agua fría.

	 

	 

	Calentador de gas

	 

	[image: Mini calentador diseñado para montar y acoplar]

	Calentador de agua de gas butano 

	 

	 

	Si no te gusta la opción del boiler, hay otra alternativa que nosotros hemos puesto en nuestra furgoneta. Se trata de poner como sistema de agua caliente un calentador de gas, que funcione con las clásicas bombonas de butano que todos tenemos en casa.

	 

	Atención: Se supone que los calentadores de gas son solo para exterior o lugares “aireados”. Si los usas en interior, ten cuidado, y abre alguna ventana o claraboya.   Además, esta instalación de gas debería contar con un boletín oficial de gas a la hora de homologar. 

	 

	El sistema de instalación es muy similar al del boiler eléctrico, con la diferencia de qué en vez de conectarlo a la electricidad, se conecta al gas butano.

	 

	No obstante, nosotros, para simplificar la instalación y no poner reguladores ni conectores, dividimos completamente la instalación, usando dos circuitos totalmente diferentes. Uno para el agua fría, y otra para la caliente, regulando la temperatura de este último en el propio regulador del calentador de gas.

	 

	En cuanto a los calentadores, puedes instalar uno clásico de casa (los hay bastante pequeños) o utilizar un calentador portátil ya preparado como el que nosotros pusimos.

	 

	 

	El calentador que usamos se denomina “Kampa Geiser”. Se trata de un calentador de muy pequeñas dimensiones, que ya viene con todo pre-instalado: una bomba de agua y un mango de ducha. Por lo tanto, solamente es necesario introducir la bomba en el depósito y conectar el gas a la bombona, y la electricidad a una toma de mechero que tengas libre.

	 

	Este calentador tiene una potencia como para subir 25ºC la temperatura de nuestro depósito (si está a 10º, la pone a 35ºC). Esto es suficiente para la mayoría de las situaciones. Pero si el agua del depósito está muy fría, siempre se puede retroalimentar el circuito (volver a dejar el agua en el depósito) y subir así la temperatura.

	 

	 

	 

	 

	 

	En cuanto al diagrama de instalación de un circuito de agua completo, es muy similar al de un circuito de agua simple que hemos mostrado al comienzo del capítulo.  

	 

	Lo único que hay que decidir, es si vas a instalar un circuito independiente para agua caliente y otro para agua fría (uno para la ducha, y otro para el fregadero), o si vas a hacer algo “más completo”, y juntar el circuito de agua fría y de agua caliente con un regulador.

	 

	 

	 

	AGUAS GRISES O SUCIAS

	
[image: Esquema simplificado de aguas limpias y grises en una camper]

	Diagrama del sistema de agua limpia y agua sucia

	 

	Ya tienes un sistema de agua limpia pero ¿qué hacer con el agua que sale del fregadero o de la ducha? No se puede tirar al suelo como si nada…

	 

	Por lo tanto, el agua sobrante debe ser almacenada en otro depósito, que se denomina de aguas grises. Este depósito, puede estar ubicado dentro del vehículo, aunque lo normal es ponerlo en los bajos de tu furgoneta o autocaravana. De esa manera, por la simple fuerza de la gravedad, el agua descenderá hasta ese depósito. Existen varios modelos específicos para los bajos de las furgonetas, o también puedes comprar uno extraplano, o fabricarte uno a medida con resina de vidrio.   Si lo instalas en el interior, ten en cuenta que el desagüe (del fregadero o de la ducha) debe estar más alto que el depósito.

	 

	Sea como sea, lo que si hace falta es un sistema de desagües que lleve el agua desde el fregadero y la ducha al depósito de agua grises. El sistema de desagüe deberá llevar elementos de fontanería tales como conectores, manguera de 15-20mm (o manguera verde de regadío).

	 

	El depósito, a parte de la toma de entrada de aguas grises, necesita un respiradero (en la parte superior) y un grifo con llave para vaciar el depósito (en la parte inferior, para permitir que salga toda el agua). Además, si lo instalas en los bajos, trata de que esté bien sujeto (nosotros utilizamos cinta metálica perforada con tornillos amarrados al chasis).

	 

	Para vaciar el depósito, utiliza lugares habilitados, como gasolineras y áreas específicas, o al menos, hazlo en una zona alcantarillada.

	 

	 

	LA DUCHA

	 

	Ahora queremos hablar de una de las cosas que más nos pregunta la gente acerca de nuestra furgoneta... ¿Y dónde os ducháis? Cuando decimos que tenemos ducha de agua caliente... ¡la gente flipa!

	 

	Vamos a ver cuáles son las alternativas para ducharse tanto fuera como dentro de la furgoneta

	 

	 

	DUCHA FUERA DE LA FURGO

	 

	Ducha solar

	 

	El funcionamiento de la ducha solar es muy sencillo. Se trata de una bolsa o recipiente de agua con una alcachofa incorporada. La bolsa suele ser de color negro, puesto que es capaz de absorber mejor el calor del Sol y calentar el agua del interior. 
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	Ducha solar

	 

	Es decir, se debe llenar el interior de la bolsa con agua y dejarla durante una o dos horas en algún lugar con Sol. Nosotros la solemos dejar en el salpicadero, y en cuestión de 30 minutos está más que caliente (si te pasas, a veces hasta quema).  A continuación, no tienes más que colgarla en un algún lugar en alto, como la baca de la furgoneta o en un árbol, ¡y a ducharse!

	 

	Las bolsas normalmente son unos 10 litros, lo que da para una ducha más o menos larga o para dos cortitas. Nosotros desde luego, nos da para ducharnos los dos sin problemas, y eso que Rocío tiene el pelo bien largo.

	 

	 

	Ducha 12V + mampara

	 

	Esta es la opción más cómoda para ducharse fuera de la furgoneta. Para el agua, solo hace falta una bomba de agua sumergida en un depósito de agua y una alcachofa de ducha. Si quieres tener agua caliente, también necesitarás un calentador. La alcachofa la deberás situar en la parte trasera de la furgoneta, de manera que abriendo los portones te llegue para ducharte.

	 

	Para ducharte con más intimidad lo que puedes hacer es poner una mampara, cortina de ducha o un plástico en el portón trasero de la furgoneta. Si tienes una furgoneta con portón doble (doble puerta), solamente tienes que poner la lona o cortina de una puerta a otra. Por otro lado, si tienes un portón de los que se abren hacia arriba, tienes que tener una cortina que cuelgue y cubra todo el diámetro de la puerta.

	 

	De esa manera, te puedes duchar en el espacio entre las cortinas y la furgoneta, por lo que no hará tanto frío puesto que estarás resguardado/a del viento, y además es perfecto porque desde fuera nadie verá que te estás duchando.

	 

	NOTA: Trata de utilizar jabones naturales para no contaminar el suelo donde te duches. Si no es posible, puedes ducharte dentro de una pequeña bañera hinchable, y vaciarla en un lugar adecuado, como por ejemplo una alcantarilla

	 

	Una opción si no quieres meter un grifo extra de 12V es utilizar una ducha portátil que simplemente tienes que conectarlo a una toma de mechero y sumergir temporalmente la bomba en tu depósito.

	 

	 

	DUCHA EN EL INTERIOR

	 

	Ducha fija

	 

	Esta es la instalación que llevan de serie las autocaravanas y las gran volumen de fábrica. Se trata de un espacio entre cuatro paredes reservado exclusivamente para el baño y la ducha. Es decir, se trata de un baño muy parecido a los que tenemos en casa.

	 

	Como suelo de la zona de baño se puede poner directamente un plato de ducha que vaya conectado a un depósito de aguas grises, donde el agua pase directamente (mejor que el depósito se ubique en los bajos, para facilitar la gravedad del agua).

	Si se hace una ducha como esta, hay que sellar muy bien para que el agua no salga al exterior del baño, además de dar un buen tratamiento a los paneles de madera del interior para que no les entre humedad. Muchos/as furgoneteros/as que tienen este tipo de ducha también ponen una pequeña claraboya encima de la ducha que abren cada vez que se duchan para expulsar por ahí todo el vaho.

	 

	Este tipo de duchas son una excelente y cómoda opción. Nosotros decidimos no poner una así por una sencilla razón: ocupaba demasiado espacio y hacía que la furgoneta quedara más agobiante y pequeña de lo que ya es. Pero si tuviéramos una furgo un poco más grande, seguramente pondríamos una de estas.  Por eso, en nuestra furgo actual tenemos la ducha de la que vamos a hablar ahora.

	 

	 

	Ducha móvil

	 

	Para ducharse en el interior de la furgo sin tener que reservar un espacio fijo para la ducha hay varias posibilidades. Os explicamos cómo lo tenemos hecho nosotros.

	 

	Se trata de una ducha de “quita y pon”. Cuando no la utilizamos, la tenemos guardada en un cajón, y así no ocupa espacio. La ducha, formada por un plato de ducha y por una cortina de ducha, la tenemos guardada en posición vertical, y cuando la queremos usar lo único que tenemos que hacer es abrir el cajón y dejar caer o poner la ducha en posición horizontal.

	 

	 

	Dentro de la propia ducha tenemos guardada una cortina, que colgamos en unos ganchos (autoadhesivos de 3M) que tenemos en el techo. Y ya está, ¡a ducharse! 
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	Nuestra ducha plegable

	 

	El agua de nuestra ducha va directamente al depósito de aguas sucias que tenemos en los bajos, por lo que no tenemos que vaciarla una vez la usemos. No obstante, hemos visto bricos similares, cuya diferencia es que, en vez de una ducha con desagüe, lo que tienen es una bañera hinchable o una ducha plegable, de la cual cuando acaban, tiran el agua en alguna alcantarilla o lugar habilitado para ello.

	 

	 

	¿Y PARA HACER “PIPI Y POPO”?

	 

	¿Cómo y dónde vamos al baño en una furgoneta camper? Este tema lo tratamos extensamente en nuestro otro libro sobre cómo viajar en furgoneta camper. Hagamos un repaso rápido aquí.

	 

	En una furgoneta camper, puedes hacer un baño químico fijo, tal y como llevan las autocaravanas. Esto requeriría de otro circuito de aguas negras, otro depósito…  No creemos que sea lo más óptimo para una furgoneta camper, donde cada centímetro de espacio cuenta. 

	 

	Por lo tanto, la mayoría de furgoneteros/as llevamos un potty, o WC químico portátil. Para la descomposición de los desechos, se suelen utilizar una serie de productos químicos, que periódicamente (cada dos o tres días) hay que vaciar en un lugar adaptado para ello. 
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	Diferentes modelos de potty

	 

	Es por eso, que nosotros preferimos utilizar un sistema de bolsas (biodegradables, a poder ser), y una vez hemos hecho nuestras necesidades, tirar la bolsa a la basura, y olvidarse.

	 

	De todas maneras, siempre que podemos, preferimos utilizar un baño público, acudir a la naturaleza… Pero como decimos, este tema lo tratamos con más detalle en nuestro otro libro “Guía de la #VanLife: cómo vivir y viajar en furgoneta camper”.

	 

	 

	 

	EXTRA: POTABILIZAR EL DEPÓSITO DE AGUA

	 

	Cuando viajamos en la furgo, recargamos el depósito de agua desde muchos puntos diferentes: gasolineras, fuentes de pueblos, fuentes naturales… y no siempre tenemos claro la “potabilidad” de esa agua. Además de que, al estar un tiempo estancada, siempre pueden aparecer microorganismos nocivos para la salud.

	 

	Lo más seguro, por tanto, es comprar siempre agua embotellada, pero no siempre es posible, además de que no es lo más económico ni sostenible. Por lo tanto, si quieres beber agua del depósito, o simplemente mantenerlo potable (para cocinar, por ejemplo), te recomendamos que utilices un potabilizador de cloro.

	 

	Nosotros hemos oído hablar muy bien de Katadyn Micropur, que no es más que cloruro de plata, un potente antídoto contra bacterias y hongos.  Lo mejor para el depósito de aguas limpias de la furgo es comprarlo en forma de gotas o polvo, ya que con muy poca cantidad purifica mucha agua. Para que te hagas una idea, cada 100 gramos de producto, se purifican 10.000 litros de agua.
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	Medidas para potabilizar agua con cloro

	 

	Cada vez que llenes el depósito (o al menos cuando lo hagas desde una fuente de la que no te fías mucho), échale la dosis recomendada para el tamaño de tu depósito y espera dos horas a que haga efecto ¡y ya tienes agua totalmente potable y segura!

	 

	 

	 

	EXTRA 2: MANTENER LIMPIO EL DEPÓSITO Y EL CIRCUITO DE AGUA

	 

	El cloro es muy eficaz cuando el depósito está mínimamente limpio. Si hay suciedad acumulada, o han salido algas en el depósito, lo mejor es limpiarlo primero con algún otro producto.  

	 

	Nosotros recomendamos limpiar el depósito con una disolución de vinagre y bicarbonato sódico. Dejar que haga efecto durante media hora, y limpia de nuevo bien con agua.

	 

	 


 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Depósito de aguas limpias

				De 50 a 150 litros para mayor autonomía.

		

		
				✓ Depósito de aguas sucias

				De 40 a 100 litros. Preferentemente ubicar en los bajos de la furgo (existen extra-planos).

		

		
				✓ Bomba de agua 12V

				Sumergible o aérea.

		

		
				✓ Manguera y acoples

				Para conectar todo el circuito.

		

		
				✓ Boca de llenado

				(Opcional) Para llenar el depósito desde el exterior.

		

		
				✓ Medidor de nivel

				(Opcional) Para comprobar cuán lleno está el depósito.

		

		
				✓ Calentador a gas

				Calentador a butano o propano para calentar el agua.

		

		
				✓ Boiler Elgena

				(Alternativa) Para calentar el agua eléctricamente.

		

		
				✓ Ducha solar

				Para tener una ducha portátil de agua caliente.

		

		
				✓ Potty

				Para hacer “pipi y popo”.

		

		
				✓ Cloro

				(Opcional) Para potabilizar el agua del depósito. 
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	Paso 10. La cocina

	 

	 

	Cocinar y conservar la comida en una furgoneta es una parte muy importante, puesto que, aunque vayas muy a menudo a restaurantes, seguro que algún día te apetece cocinar algo en la furgoneta.

	 

	Ya seas un/a cocinillas o no te guste nada acercarte a un fogón, vamos a dar las alternativas respecto a que cocina y que frigorífico llevar en la furgoneta. 

	 

	 

	Comencemos hablando del frigorífico o nevera, el electrodoméstico más importante que tener en una furgoneta camper. 

	 

	¡Como apetecen unas cervecitas frías en los días calurosos de verano! No te preocupes, las tendrás frías  Vamos a ver las diferentes opciones que existen de neveras para una camper, desde la opción más barata, por apenas 20 euros, hasta la opción más cara.

	 

	 

	NEVERA CON HIELOS

	 

	Si no quieres complicarte, o tu presupuesto es muy limitado, esta es una buena opción. Este método es el de toda la vida. Solamente necesitas comprar una nevera rígida (de las que se suelen llevar a los campings).  De hecho, puede que tengas ya una por casa… Y en caso de que no la tengas, en Amazon vienen a costar unos 12€ la de 16 litros de capacidad, y unos 20€ la de 24 litros.

	 

	Posiblemente sea está la opción que más enfría de todas, ya que enfría fácilmente hasta una temperatura cercana a los 0 grados. El funcionamiento es muy sencillo, simplemente tendrás que ir cambiando periódicamente los hielos del interior de la nevera. Seguramente los hielos te duren al menos un par de días, y en todas las gasolineras y supermercados venden hielo.

	 

	Pero claro, ahí está el inconveniente, dependes totalmente de encontrar un punto de venta de hielo, además que estar cada dos por tres cambiando los hielos es un poco engorroso… Pero oye, ahí está esa opción, que desde luego para una temporada no está nada mal.

	 

	 

	NEVERA TERMOELÉCTRICA

	 

	Podríamos decir que las neveras termoeléctricas son una evolución a las neveras rígidas del anterior punto. Se tratan de neveras o pequeños frigoríficos que se conectan a una toma de mechero de 12V de la furgoneta.  Y decimos que son una evolución, porque tampoco son la solución definitiva, ya que este tipo de neveras solamente enfrían unos 20 grados por debajo de la temperatura ambiental del interior de la furgoneta.

	 

	Por lo tanto, para un día templado de verano o de primavera, donde en la furgoneta haya 30 grados, te dejará la cervecita a unos 10 grados: aceptable. Pero un día caluroso, donde en el interior se cojan fácilmente los 40 grados, la temperatura de la nevera solamente será de 20 grados, temperatura que no sirve para mucho…

	 

	No obstante, son neveras relativamente baratas, lo que les hace ser una opción viable, siempre teniendo en cuenta sus limitaciones.

	Como truco, en verano se les puede poner hielo en su interior para ayudar a enfriar, al igual que con las neveras rígidas, aunque en estas, el hielo durará algo más, gracias a la ayuda del enfriamiento de la propia nevera.

	 

	 

	NEVERA O FRIGORÍFICO A 220V

	 

	Una opción muy buena y a la vez no demasiado cara, es poner una pequeña nevera que funcione a 220V (las mismas que las de casa).  Para utilizar una nevera a 220V, lo primero, evidentemente, es tener un buen inversor de 12V a 220V. Para el frigo, necesitarás un inversor de onda pura de al menos 500W.

	 

	En cuanto al frigorífico en sí, debe consumir lo mínimo posible. Busca siempre que tengan certificado energético, como mínimo A+, y que el consumo sea como mucho de 120kWh, si no quieres que te dejen fritas las baterías en cuestión de horas.

	 

	Aunque el funcionamiento es el que cabría esperar (enfría igual que en casa), pero sí que hay que tener un par de cosas en cuenta. 

	 

	Por un lado, estos frigoríficos no son tan eficientes como las neveras a 12V de compresor, puesto que existen una pérdida por la conversión de corriente del inversor (10%-20%), además que hay que tener el inversor encendido siempre que esté el frigorífico funcionando.

	 

	Por otro lado, los frigoríficos a 220V están diseñados para estar en una casa sin movimiento.  De hecho, si los vuelcas o agitas en exceso pueden llegar a estropearse debido al sistema de refrigeración de líquidos y gases que llevan.  Nosotros tuvimos uno durante un par de años, y la verdad es que no tuvimos problemas de este tipo, pero podría llegar a pasar, y viene bien tenerlo en cuenta.

	 

	 

	NEVERA TRIVALENTE O DE ABSORCIÓN

	 

	Estas neveras son las más versátiles de todas, puesto que funcionan tanto a 12V, como a 220V y a gas. De ahí el nombre de trivalente. Son neveras muy silenciosas y que no tienen un consumo energético demasiado elevado.

	 

	No obstante, como principal contra está que son neveras cuyo enfriamiento depende de la temperatura exterior, siendo capaces de enfriar 25ºC por debajo de la temperatura ambiente. Por lo que si estamos a 30º, bajara a 5º… No está mal.  Si te decides por una trivalente, te recomendamos que compres una Dometic, empresa líder en este tipo de neveras.

	No obstante, si tienes algo más de presupuesto, te recomendamos que vayas a una de compresor a 12V.

	 

	 

	NEVERA DE COMPRESOR

	 

	Estas neveras que funcionan a 12V y a 220V por igual, funcionan de igual manera que los frigoríficos convencionales, es decir, puedes regular la temperatura a la que quieres que enfríe sin importar la temperatura exterior.  Se tratan de neveras con un alto nivel de rendimiento y con un consumo energético bajo (desde luego, menor que el de una nevera a 220V).

	 

	No obstante, aunque son muy buenas para una furgoneta camper o autocaravana, la desventaja de este tipo de neveras es que son bastante caras. Estamos hablando de 300€-400€ para los modelos más pequeños (30 litros de capacidad).

	 

	Realmente merece comprar una nevera de compresor, puesto que la capacidad de enfriamiento es notable, además que, a la larga, debido a su consumo moderado, tus baterías te lo agradecerán. Si que es verdad que hay que tener un presupuesto bastante elevado… Te recomendamos que compres una de la marca Dometic.

	 

	Como alternativa a este tipo de neveras de compresor, la marca “Frigosolar” adapta neveras de 220V a neveras de compresor de 12V (acoplándolas un motor).  Dan un buen resultado, y aunque los precios son similares a las neveras de compresión normal, la capacidad del frigorífico es bastante superior.

	 

	 

	ENTONCES, ¿CUÁL COMPRAR?

	 

	Si tienes poco presupuesto, una nevera rígida con hielos o una termoeléctrica te dará buenos resultados. Si tienes algo más de presupuesto, pero tienes una batería secundaria de poca capacidad, compra una trivalente, ya que puede funcionar con gas.

	Por último, si tienes bastante presupuesto y tus baterías te lo permiten, compra una nevera a 220V (junto a un buen inversor) o directamente una nevera de compresor.

	 

	 

	Ya hemos hablado de todo lo relacionado con los frigoríficos. Ahora hablemos de la cocina.

	 

	 

	

	 

	 

	DÓNDE COCINAR. ¿DENTRO O FUERA DE LA FURGO?

	 

	Esta es la primera pregunta que suele venir a la cabeza de muchos/as furgoneteros/as. Cocino dentro de la furgoneta, que por un lado es más cómodo, o cocino fuera y me quito el problema de los malos olores. Ambas opciones son totalmente válidas, y va depender en gran medida al tipo de cocina que instales (de las que hablaremos más abajo).

	 

	Si vas a cocinar en el exterior de la furgo, debes tener en cuenta que al menos en España, no en todos los lugares, es posible hacerlo. Existen muchas prohibiciones, sobre todo en verano, a la hora de hacer fuego en exteriores. Por lo tanto, lo ideal sería buscar un sitio habilitado para realizar fuego, o directamente, hacerlo con discreción o en el interior de la furgo. 

	 

	Para eliminar malos olores dentro de la furgoneta, lo que puedes hacer, aparte de evitar cocinar alimentos que desprendan fuertes olores (claro está), es instalar una claraboya con ventilador, que actúe como campana extractora. 

	 

	 

	CAMPING GAS PORTÁTIL

	 

	Es la solución más cómoda, barata y la que utilizan una gran mayoría de los/as furgoneteros/as. Se trata de una pequeña cocina, normalmente de un fuego (aunque existen de dos o tres fuegos), que funciona a través de cartuchos de gas. Lo normal es que estos cartuchos sean de tipo CP250, aunque también los hay de otras medidas, como C206, C300…

	 

	Y es que la opción de los cartuchos CP250 es la más sencilla y la que menos espacio ocupa, ya que los propios cartuchos se introducen dentro de las cocinas

	 

	En cuanto a los recambios, se pueden encontrar en muchos lugares, como ferreterías, chinos, Decathlon o directamente en Internet (lo más barato). Eso sí, no es una solución demasiado sostenible, ya que los cartuchos son de usar y tirar y no hay forma de reutilizarlos (lo más recomendable es deshacerse de ellos en un punto limpio). 

	 

	En cuanto a la duración del cartucho de gas CP250, va a depender de cuanto uso le des a la cocina, pero podemos decir que viene a durar alrededor de una semana. Por lo tanto, con un precio medio de 2,50€ por cartucho, y teniendo en cuenta de que en el interior hay unos 220g de isobutano, nos sale que el precio del kilo es de más de 10€.  Vale que no se gasta demasiado gas, pero la verdad es que el precio por kilo es altísimo, por lo que, si eres un/a cocinitas, te recomendamos que valores las opciones de las que vamos a hablar a continuación.

	 

	COCINA A GAS + BOMBONA DE BUTANO

	 

	Esta es la opción que nosotros usamos como método principal para cocinar en la furgoneta. Se trata de una cocina que funcione a gas butano o propano. Se supone que solamente se pueden utilizar en exteriores o en lugares con mucha ventilación. No obstante, en una furgoneta, abriendo mínimamente la ventana, no tendrás problemas.  Nosotros tenemos un detector de monóxido de carbono por si acaso, y los niveles de C0 nunca alcanzan un nivel preocupante.

	 

	La idea es tener la cocina con un sistema que permita que la instalación no sea fija del todo. Esto es así, para “ahorrarnos” la homologación. Tal como explicamos en detalle en el capítulo sobre 
“la homologación”, una cocina fija requiere de un certificado especial (el boletín de gas).

	 

	Por lo tanto, si tenemos un sistema en el cual, podamos guardar o sacar fácilmente, tanto cocina como bombona de butano a la hora de ir a la ITV, no necesitaríamos el boletín. Pero repetimos, legalmente es obligatorio.

	 

	Te recomendamos una cocina con dos fuegos o de tres. A mayores, necesitarás manguera de gas, cabezal o regulador, y una bombona de butano. Puede ser de las pequeñas, las medianas o de las grandes que se ponen en las viviendas. Amarra bien la bombona con cinchas, para que no haya peligro al ir en marcha.

	 

	 

	MUEBLE CON COCINA FIJA

	 

	Esta es la equipación típica de las furgonetas y autocaravanas camperizadas de serie.  Se trata de una cocina de gas fija empotrada en un mueble.  Es la opción más cómoda, puesto que la cocina siempre está ahí colocada. No obstante, es la opción más cara, puesto que estas cocinas cuestan algo más, y a mayores hay que homologar…

	 

	Puede ser una cocina de gas con varios quemadores, o todavía mejor, un set conjunto de cocina de gas más fregadero o pila incorporado. El resultado es “muy cool”, pero no es para nada barato. La mayoría suele ir a gas butano.

	 

	MICROONDAS 

	 

	Echas de menos el microondas para calentar leche, ¿por ejemplo?  Entonces tenemos que decirte que puedes poner uno en tu furgoneta, aunque con matices.

	 

	Y el matiz principal es el alto consumo eléctrico que tiene un microondas.  Por lo tanto, en primer lugar, tendrás que elegir un microondas de bajo consumo, de 700W como máximo. Te recomendamos que pongas un microondas a 220V (como los de casa) más un buen inversor de corriente (1000-15000W mínimo)

	 

	No te recomendamos un microondas de 12V, puesto que son difíciles de encontrar, cuestan una pasta (200-300€) y realmente el consumo es elevadísimo igualmente.

	 

	En el caso de que veas indispensable en tu furgoneta un microondas, te recomendamos que compres uno a 220V, pero de bajo consumo. De todas maneras, no deberías usar el microondas más de 5-10 minutos al día, o te quedarás sin batería. Ah, y como alternativa para únicamente calentar la comida que tenemos del día anterior, puedes comprar una fiambrera eléctrica, cuyo consumo es de apenas 40-50W.

	 

	 

	HORNO A GAS

	 

	Mmm, pizzas, pan, bizcochos… ¿Quién dijo que no se podían cocinar estos alimentos en la furgoneta?

	 

	Si tienes una furgoneta gran volumen y te sobra algo de espacio, puedes añadir un horno que funcione a gas. El resultado de los hornos a gas es el mismo que el de un horno eléctrico.  Existen versiones que funcionan con cartuchos de gas CP250, o que son horno más cocina integrada y que funcionan a gas butano.

	 

	Utilices el que utilices, ten siempre buena ventilación mientras lo usas, puesto que el uso del horno suele ser de al menos una media hora, por lo que podría concentrarse demasiado monóxido de carbono.

	 

	Nosotros queríamos poner uno en nuestra furgoneta, pero por tema de espacio decidimos finalmente no ponerlo. Pero si un día tenemos otra furgoneta, es una de las primeras cosas a la que le buscaremos un hueco.

	 

	HORNILLO PARA CAMPING GAS
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	Cocina de gas con un horno para el fuego portátil

	Si lo del horno te ha gustado, pero no quieres sacrificar tanto espacio (y dinero) en uno, esta es la solución alternativa. Se trata de un pequeño horno que se coloca sobre la cocina de gas. 

	 

	De ese modo, y como si de una sartén o una cazuela se tratara, en su interior se pueden cocinar desde guisos hasta pan, pizza (con forma de “donuts”) o bizcochos.

	 

	Lo bueno de este horno portátil es que no necesitas un lugar fijo para el, ya que se puede guardar con el resto del menaje de cocina, y sacar cuando se utilice. El más famoso se llaman Omnia, y como todos los artículos de los que hablamos, te dejamos un enlace al final del capítulo.

	 

	 

	OTRAS ALTERNATIVAS
 

	Estas son las opciones que vemos más viables y que más furgoneteros/as utilizamos a la hora de cocinar. Pero evidentemente existen muchas más opciones, las cuales repasaremos brevemente.

	 

	 

	Barbacoa

	 

	Otra forma de cocinar tus alimentos en la furgo, aunque un poco más laboriosa, es hacer una barbacoa. Cuando hace buen tiempo o cuando queremos estar calentitos alrededor de un fuego, la barbacoa es la elección perfecta

	 

	Existen varias opciones para disfrutar de carne o verduras a la parrilla: buscar una zona de áreas con barbacoas, las bandejas especiales con todo lo necesario para hacer una, o nuestra preferida, las barbacoas portátiles.

	 

	Nosotros preferimos la portátil, la cual ocupa muy poco y es muy útil para poder situar en cualquier rincón de manera segura, a las bandejas especiales para barbacoa de usar y tirar. Con un poco de carbón, o buscando trozos de madera, podrás disfrutar de una buena barbacoa.

	 

	 

	Cocina eléctrica

	 

	Por último, nombrar las cocinas eléctricas, las cuales vemos prácticamente inviables utilizar en una furgoneta camper a no ser que estés conectado directamente a la red eléctrica.

	 

	El consumo eléctrico de una cocina eléctrica es brutal, y prácticamente no la aguanta ninguna batería. Por lo tanto, teniendo una alternativa tan sencilla como son las cocinas de gas, no las vemos para nada necesarias.

	 

	 

	Y hasta aquí el capítulo sobre la cocina y el frigorífico en una furgoneta camper. Respecto a que recetas, o de qué manera solemos cocinar, hablamos en detalle en nuestro libro “Guía de la #VanLife: cómo viajar y vivir en furgoneta camper”. A continuación, os dejamos con la lista de imprescindibles. 

	 

	 


 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Nevera camping

				Para mantener fresca la comida. Rellenar periódicamente con hielos. 

		

		
				✓ Nevera a 220V

				(Alternativa) Nevera conectada al inversor de 12V a 220V. 

		

		
				✓ Nevera trivalente

				(Alternativa) Para usar a 220V, a 12V y también a gas. 

		

		
				✓ Nevera de compresor

				(Alternativa) Las que menos electricidad consumen y las más caras. Utilizan 12V. 

		

		
				✓ Camping gas

				Para cocinar con cartuchos de un solo uso. 

		

		
				✓ Cocina a gas

				(Alternativa) Para cocinar con bombonas de butano y propano reutilizables.

		

		
				✓ Horno a gas

				Para tener horno en la furgoneta.

		

		
				✓ Hornillo

				(Alternativa) Para tener un horno portátil que funcione sobre una cocina de gas.

		

		
				✓ Barbacoa

				Para esos días que hace bueno.
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	Paso 11. Cama para la camper

	 

	¿Quién ha dicho que en tu furgoneta camper o autocaravana no se duerme como en casa? Nosotros, desde luego, en nuestra furgo dormimos mucho mejor que cualquier casa. Y no solo porque nos sentimos muy a gusto en ella, sino porque tenemos un colchón que resulta realmente cómodo.

	 

	En este episodio de la guía de camperización te vamos a explicar todo lo que debes saber para elegir un colchón para tu camper. 

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	CÓMO ELEGIR UN COLCHÓN

	 

	Las tres cualidades que debe tener un colchón para una furgoneta camper son: que sea bueno, que ocupe poco y que se pueda guardar o mover fácilmente (bueno, y si puede ser barato, pues mejor).

	 

	Por lo tanto, una solución podría ser comprar un colchón de los de casa de toda la vida. Aunque son cómodos, suelen ser bastante grandes, ocupan mucho espacio y no son fácilmente manejables. Ni que decir, que normalmente, las camas de nuestras furgos no son de medidas estándar, por lo que encontrar un colchón de las medidas exactas, puede ser poco menos que imposible.

	 

	La mejor solución va a ser por lo tanto construir un colchón a medida.  Lo más fácil, económico y cómodo, es hacerlo de espuma o gomaespuma. Y es aquí donde aparece un mar de posibilidades: entre densidades, capas de viscoelástica, tejidos…  ¿Te ayudamos a elegir la mejor opción?

	 

	 

	 

	DENSIDADES Y GROSOR DEL COLCHÓN 

	 

	 

	El mundo de la espuma a medida tiene muchas variantes, con diferentes calidades, grosores y densidades. Te explicamos como elegir el colchón adecuado. En cuanto a la densidad, tenemos:

	 

	
	- Baja densidad: 20kg/m³: Un colchón de esta densidad será blando.  Es bueno para hacer camas destinadas a niños o que vayan a soportar poco peso.

	- Media densidad: 25kg/m³:  Se tratan de colchones de una dureza media, ya adecuadas para colchones para adultos. Si te gustan los colchones blandos, esta densidad es la adecuada para ti.

	- Alta densidad: 30kg/m³:  Se trata de espuma bastante dura, diseñada para colchones firmes.  Es la densidad adecuada para un colchón que vaya a soportar bastante peso y que se le vaya a dar un uso intensivo.  Lo perfecto para este tipo de espuma es combinarlo con una capa superior de viscoelástica.



	 

	 

	 

	Por otro lado, también hay que tener en cuenta la calidad de la espuma. Normalmente, se suele encontrar espuma estándar, y espuma de Alta Resiliencia (HR) o de alta recuperación.  La diferencia entre una y otra es básicamente cuanto tiempo va a durar la espuma en las condiciones idóneas, sin deformaciones. Teóricamente, una espuma de alta recuperación tiene una garantía de buen comportamiento de hasta 5 años, mientras que las de calidad estándar suelen durar algo menos.

	 

	Nosotros tenemos un colchón estándar de densidad treinta desde hace dos años, y aunque es verdad que empieza a notarse un deterioro, tampoco es nada preocupante. Sobre todo, si se combina con una fina capa de viscoelástica, de la que vamos a hablar en el siguiente epígrafe.

	 

	En cuanto al grosor que debe tener el colchón, lo idóneo es que si es para adultos, no tenga menos de 8 centímetros. Si es para niños, puede ser algo más estrecho, pero nunca menos de 6 centímetros.

	 

	 

	CAPA O “TUPPER” DE VISCOELÁSTICA

	 

	El complemento perfecto para la espuma es poner una fina capa o “tupper” de viscoelástica en la parte superior. De esta manera, será más cómodo dormir sobre el colchón, siendo más agradable y adecuándose mejor a la forma del cuerpo. Con 3 centímetros de visco es más que suficiente.

	 

	 

	CONSEJO: Nuestra recomendación para una furgoneta camper es que elijas un colchón con espuma de densidad alta (30km/m³) de 6 centímetros, combinada con una capa de viscoelástica de 3 centímetros (9cm en total)

	 

	 

	 

	DÓNDE COMPRAR UN COLCHÓN BARATO

	 

	Seguramente, oyendo cosas como “diferentes calidades y densidades” o “capa de viscoelástica”, pensarás que hacer un colchón a medida puede salir muy caro… Pues depende donde busques.

	 

	La primera opción es buscar un tapicero local, y pedir que hagan las piezas a medida. Normalmente, de esta manera y dependiendo del tapicero, para una capa estándar de 135x180cm, según hemos estado preguntado, sale por entre 200€ y 300€.

	 

	Como tantas otras cosas, por Internet suele salir más barato. Para las mismas medidas, con un grosor de 9cm sale por unos 130€.

	 

	 

	FUNDAS Y COLCHONES PLEGABLES

	 

	Una vez se tiene claro que colchón elegir, lo siguiente es elegir el acabado, y concretamente la funda. Si eres un poco manitas y sabes coser, lo más barato es comprar la tela en cualquier comercio y hacer la funda del colchón tú mismo/a.

	 

	Si no eres tan mañoso/a tejiendo, a la hora de pedir la espuma, puedes preguntar por la opción de incluir una funda a medida para el colchón. Recomendamos la loneta hidrófuga, disponible en varios colores y muy resistente a la humedad y a los cambios de temperatura que se producen dentro de una furgoneta.

	 

	[image: Colchon plegable para una camper]

	Un colchón a medida en diferentes piezas

	 

	Por otro lado, para manejar mejor el colchón y poder guardarlo mejor, lo perfecto es tener un colchón de varias piezas (dos o tres). De esa manera, puedes apilarlos o guardarlos en cualquier rincón de la furgo. Si vas a elegir que el colchón ya venga con la funda, te recomendamos que elijas un “colchón plegable”, de esa manera, el tejido irá unido entre las diferentes partes, evitando que la espuma se separe mientras duermes.

	 

	 

	ASIENTOS

	 

	Para los asientos también se puede usar la espuma perfectamente. No obstante, a diferencia del colchón, en un asiento no vemos necesario una capa de viscoelástica, con una espuma de densidad 30, y entre 8 y 10 centímetros, es más que suficiente.

	 

	 




	 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Espuma + visco

				Para la cama. 

		

		
				✓ Espuma

				Para los asientos. 
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	Paso 12. Internet, TV y tecnología en una camper

	 

	Para hacer nuestra furgoneta camper todavía más nuestro hogar, solo hace falta añadirle algunos elementos tecnológicos que usualmente disfrutamos en nuestras casas (las de hormigón, claro). Si tenemos Internet o televisión… ¿Para qué queremos más? En este capítulo hablaremos brevemente de Internet, televisión y otros elementos tecnológicos en una camper.

	 

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	 

	INTERNET EN UNA FURGONETA CAMPER

	 

	Seguro que más de uno elige Internet por encima del agua…

	 

	Hoy en día vivimos constantemente conectados a la red. Muchos de nosotros, exagerando un poco, necesitamos tener acceso a Internet simplemente para vivir. Y aunque viajar en furgo también sirve para desconectar y dejar un poco de lado Internet, tener a mano una conexión siempre viene bien, aunque sea para estar en contacto con familiares o consultar información sobre el siguiente destino, etc.

	 

	 

	Evidentemente, si se está en España, lo lógico es tirar de datos de móvil. Si tienes pocos, siempre puedes hablar con tu compañía para aumentarlos en las temporadas en las que viajes más. Si quieres conectar a Internet una tablet o un ordenador portátil, la solución es hacer Tethering, es decir, conectar tus dispositivos electrónicos a tu teléfono móvil, para que también puedan utilizar la tarifa de datos de este. Es gratis, y se puede hacer tanto en Android, como en iOS. 

	 

	 

	INTERNET EN EL EXTRANJERO

	El principal problema viene cuando viajamos por el extranjero. Aunque cada vez estamos más cerca del fin del roaming, todavía hay ciertas limitaciones cuando viajamos por Europa, y la mayoría de operadores móviles no ofrecen datos en países de fuera de la Unión Europea, como Andorra o Marruecos.

	La solución en estos casos, en el supuesto de que necesites Internet y vayas a estar bastante tiempo en el mismo país, es consultar alguna tienda de telefonía local y preguntar por tarjetas SIM de prepago para utilizar en tu estancia.

	 

	Otra alternativa, si básicamente lo que quieres es mantenerte conectado con tus familiares y amigos vía WhatsApp o similares a través de una tarjeta ChatSim30.  Esta tarjeta te permite hablar por sistemas de chat y de mensajería instantánea desde cualquier lugar del mundo por solo 25€ al año. 

	 

	No obstante, el tema de cómo conseguimos Internet en los viajes pertenece más a nuestro libro “Guía de la #VanLife: cómo vivir y viajar en camper”. Si os interesa el tema, os recomendamos que leáis también ese libro. 

	 

	CONSEGUIR WIFI VIAJANDO

	Desde luego, la mejor manera de conectarse es utilizando una red wifi, pero no siempre están disponibles en todos lados. Suele haber conexión wifi en casi todos los centros comerciales y cafeterías de Europa, pero no siempre es fácil encontrarlos, ni hacer que la conexión funcione correctamente. Te vamos a dar solución a ambos problemas.

	Para encontrar donde hay conexión wifi utilizamos la aplicación de móvil WifiMap.  Esta aplicación te muestra en un mapa todas las conexiones wifis que hay alrededor tuyo, así como la contraseña y la velocidad a la que han navegado otros usuarios.  Seguro que hay alguna red alrededor del lugar en el que te encuentres, puesto que hay más de 100 millones por todo el mundo. No obstante, de este tema y de otras muchas aplicaciones que utilizamos mientras viajamos hablamos en profundidad en nuestro otro libro “Guía de la #VanLife: cómo vivir y viajar en furgoneta camper”.

	 

	Amplificadores de señal wifi

	Una vez que has encontrado una red wifi, el problema suele ser la intensidad de señal, ya que muchas veces la antena tiene un corto alcance, y a más de 10 metros es prácticamente imposible navegar. Para esto, nosotros utilizamos un amplificador de señal wifi.

	El que nosotros utilizamos, y el que es más económico y cómodo, es el amplificador wifi de Xiaomi31.  Se trata de una pequeña antena que funciona como repetidor de una señal wifi, de manera que la señal llega más lejos y con más potencia. Es totalmente portable, y no necesita conectarse a un enchufe, basta con conectarlo a un USB.

	Lo que solemos hacer nosotros es conectarlo a una batería externa (al final del post hablaremos de ellas) y ponerlo en un punto intermedio entre la conexión wifi (típicamente un restaurante/bar/negocio) y la furgoneta camper. De esta manera, navegamos por Internet como si estuviéramos al lado del router. 

	Si quieres gastarte algo más y tener un sistema con más potencia, Xiaomi también tiene amplificadores más avanzados y potentes, ya que cuentan con dos antenas, en vez de una. Como desventaja, está que tienes que conectarlos a un enchufe a 220V, por lo que necesitas tener un inversor de potencia.

	 

	TELEVISIÓN EN UNA FURGONETA CAMPER

	Si quieres matar el tiempo muerto en la furgoneta con una TV, es totalmente posible. Te explicamos cómo. Lo primero que necesitas para ver la televisión es una televisión 

	 

	La primera opción es poner una televisión a 220V, como las que tenemos en casa. Solamente necesitas un inversor para convertir la corriente de 12V a 220V. Eso sí, trata de que la televisión no sea de más de 32 pulgadas, y que a ser posible sea de bajo consumo (A+ o A++), ya que de otra manera te dejará vacía la batería en cuestión de pocas horas.

	La segunda opción, y la que gasta menos batería, es instalar una televisión que funcione a 12V. Consumen menos y no hace falta un inversor.  

	Una vez tengas la TV es necesario comprar una antena portable para recibir los canales de TDT.  No hace falta que instales una antena fija, puedes ponerla y quitarla cada vez que vayas a utilizar la TV. Eso sí, trata de que la antena sea omnidireccional, ya que no vas a saber siempre hacía que dirección se encuentra la antena más cercana.

	 

	OTROS ARTILUGIOS PARA CAMPER

	Completando nuestra lista de artículos imprescindibles para una camper, vamos a mostraros una lista de cuatro artículos electrónicos que os pueden ser de gran utilidad en vuestros viajes.

	 

	
	- Navegador de a bordo Android



	Un elemento que nosotros tenemos pendiente de poner en nuestra furgo, y que encontramos muy útil, es ponerle un navegador de a bordo Android.

	Es la alternativa para furgonetas más viejas que no vienen con navegador de a bordo incorporado. Al igual que hace años se cambiaba la radio de los coches por otras más modernas con MP3, ahora es posible cambiar la radio de serie de nuestra furgoneta y conectarle un sistema Android, que actúa como una tablet incorporada, de manera que dispondrás entre otros, de un navegador GPS, navegador y reproductor incrustado en tu salpicadero.

	Existen modelos para todas las marcas de furgonetas y coches, simplemente tienes que buscar la adecuada.  Los precios comienzan en unos 120€. Trata de comprar un sistema que no sea demasiado antiguo, con al menos Android 7 y 2GB de memoria RAM.

	 

	
	- De camper a cine: un proyector



	Hay muchos viajeros que, en vez de llevar una TV en su furgoneta o autocaravana, llevan un mini proyector que conectan a su móvil u ordenador, de manera que proyectan sus películas o series favoritas sobre cualquier tela, pared o techo de la furgoneta. Puedes convertir tu furgoneta en toda una sala de cine por menos de 50€. 

	 

	
	- Localizador GPS



	Los robos de furgoneta no son para nada frecuentes, pero siempre puede pasar. Si eres de los que cuando aparcas la furgoneta no te vas tranquilo/a, lo que necesitas es un localizador GPS.  Se trata de un pequeño dispositivo que puedes esconder en cualquier rincón de la furgoneta, y que en caso de robo (o que no te acuerdes donde aparcaste…)  puedas monitorizar en tiempo real la ubicación de la furgoneta.

	No son aparatos excesivamente costosos, pero tienes que tener asociado al aparato una tarjeta SIM móvil, por lo que mensualmente deberás abonar una pequeña tarifa (las hay por unos 3 euros para estos usos).

	 

	
	- Domótica en una camper



	Si ya eres un friki total de la automatización, puedes “domotizar” tu furgoneta por completo, al igual que se hace con las casas. Nosotros somos fans de Xiaomi, por lo que recomendamos su sistema completo de domótica que, aunque está pensado para una casa, también puede funcionar en una furgoneta. Te recomendamos que eches una ojeada a la guía para domotizar con Xiaomi32.  

	Puedes hacer de todo, como encender o apagar luces automáticamente, monitorizar la temperatura y encender el ventilador de la claraboya o la calefacción estacionaria…

	Las posibilidades son infinitas, depende del tiempo y dinero que quieras gastar.

	 

	Nosotros tenemos pendiente instalar un sistema de domótica en la furgoneta que cuente con un Alexa o Google Home como “cerebro”, al que conectar termómetros inteligentes o interruptores automáticos para encenderlos y apagarlos desde la cama o incluso desde fuera de la furgoneta.  En nuestro canal de Youtube subiremos un vídeo próximamente haciéndolo. 

	 

	
	- Baterías externas



	Por último, otro artículo que encontramos totalmente imprescindible son las baterías externas o power banks. Por si todavía no sabes que son las baterías externas, no son más que un pequeño almacén de batería (al igual que las de tu furgoneta, pero de menor tamaño y capacidad) que te servirá para recargar tu móvil cuando visites una ciudad o hagas una ruta, o para algo tan simple como es conectar un amplificador de señal wifi. En Amazon las puedes encontrar de muchos tamaños y a muy buen precio ¡Incluso las puedes comprar con panel solar incorporado!

	 


 

	

	 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Amplificador wifi

				Para mejorar la señal wifi de muchos sitios. 

		

		
				✓ Televisión

				Para ver la TDT en la furgo. 

		

		
				✓ Proyector

				Para reproducir películas y series. 

		

		
				✓ Navegador de abordo Android

				Para tener un navegador incorporado en el salpicadero de la furgo.

		

		
				✓ Localizador GPS

				Para tener siempre en la furgo y encontrarla en caso de que no sepas donde la dejaste aparcada o de robo.

		

		
				✓ Domótica

				Para automatizar la furgoneta. 

		

		
				✓ Batería externa

				Para cargar los aparatos electrónicos cuando estemos fuera de la furgo.
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	Paso 13. Decoración y remates

	 

	 

	¿Y qué hace que una furgoneta luzca y parezca “muy pro”?  Pues por supuesto, los remates, los acabados y la decoración.

	 

	Da igual si los tornillos quedan torcidos, un mueble “mira más hacia Cuenca que hacía Murcia”, o que una claraboya esté mal sellada y diluvie en el interior de la furgoneta… ¡Si tiene una pintura o unos vinilos muy chulos, disimula todo lo anterior! 

	 

	Fuera de bromas (o no tan bromas), el acabado y la decoración final marcan una gran diferencia, especialmente de cara a la galería (o a Instagram hoy en día…) En esta entrada vamos a ver las diferentes opciones a la hora de decorar y dejar “bonita” nuestra camper.

	 

	¡Vamos a ver qué posibilidades existen!

	 

	 

	¿CHAPA VISIBLE? PON MOQUETA O FIELTRO

	 

	Si te han quedado partes de la chapa de la furgo visibles, especialmente si lo has panelado como nosotros, aprovechando cada centímetro pegando al máximo el contrachapado a la propia chapa… seguro que tienes zonas, especialmente en las vigas, que quedan a la vista.

	 

	Para estos casos, no hay nada mejor que poner un poco de moqueta (si, de la que utilizan los franceses para el suelo) o de fieltro (el mismo material que llevan muchos embellecedores de serie de las furgos).

	 

	[image: Image]

	Moqueta en la chapa de una puerta

	Existen muchos colores, formas y dibujos, por lo que siempre habrá una que te convenza para poner en la furgo (hay moquetas desde 3€ el metro cuadrado, por lo que es bastante económico).

	 

	La forma de instalarla es relativamente sencilla, aunque lleva su tiempo. Se hace una plantilla de la zona a cubrir, se corta en la moqueta y se pega con cola de contacto especial para este tipo de materiales.  ¡Y voilá!

	 

	NOTA: Pongas, o no pongas moqueta, deberías cubrir cualquier parte de la chapa que quede visible, para impedir que se produzca condensaciones en el interior de la furgoneta, tal como ya vimos en el capítulo sobre condensaciones

	 

	 

	PINTAR Y TRATAR LA MADERA

	 

	Normalmente la madera que utilizamos para construir los muebles y panelar la furgoneta no tiene la protección anti-humedad, suciedad y rayones a la que está sometida en una furgoneta camper.  Es por ello que hace falta tratarla para lograr que esos muebles, que tanto han costado hacer, duren unos cuantos años.

	 

	 

	Barniz

	 

	Si te gusta el estilo madera y no quieres alterarlo, lo que si debes hacer es añadirle una capa de barniz. Nosotros es lo que decidimos hacer con muchas partes de madera de nuestra furgo, porque nos daba la sensación de calidez si dejábamos la madera en su estilo más “bruto”.

	 

	Existen un montón de barnices: transparentes que simplemente protegerán la madera, con un poco de color, satinados, brillantes, rugosos, otros que consiguen un acabado totalmente liso.

	 

	Para aplicarlo es tan simple como lijar la madera y aplicar una o varias capas, dependiendo de cómo vaya quedando el acabado y si vas augurando que te gustará con más o menos capas. Y no os vamos a mentir, nosotros no tuvimos ni tiempo de lijar.

	 

	 

	Pintura

	 

	¡Dar un toque de color dentro de tu furgo nunca falla! No te decimos que la pintes completamente de color rojo, o si, si es lo que te gusta. Pero puedes combinar colores en la furgo, con papel pintado, madera barnizada u otras formas de decorado en los muebles.

	 

	Si os contamos en el punto anterior que hay un montón de barnices, ya os podéis imaginar que el catálogo de colores para llenar de vida el interior de vuestra camper es infinito. Millones de colores, pero que se combinan de manera exponencial con los acabados: lisos, rugosos, craqueados, con purpurina, satinados, mates, y un largo etcétera.

	 

	Pero es que además de todo eso, también lucirá de una manera u otra dependiendo del modo de aplicación: el modo normal con brocha o rodillo, con una esponja para que vayan quedando un dibujo diferente, pintando creando dibujos más personales.

	 

	¿Conoces la pintura a la tiza? Es un tipo de pintura que dará un toque vintage a los muebles de vuestra furgo. Es tan sencillo como pintar de blanco, luego pintar con el color que elijáis de esta pintura tiza, y con una lija de grano muy fino dar pequeños toques para conseguir este estilo

	 

	[image: Image]

	La pintura a la tiza da un aspecto de más desgastado

	Todas estas pinturas además tienen cualidades diferentes. Además del color y de la manera en la que se apliquen puede ser más o menos resistentes al agua, a la humedad, limpiarse perfectamente con un paño húmedo para quitar manchas, incluso existe una pintura que creará una pizarra improvisada allá donde la apliques, pudiendo incluso escribir con tiza la lista de la compra.

	 

	El modo más común de pintar la madera de nuestra furgo empezaría por lijarla, para eliminar todo tipo de impurezas, machas, y pequeñas desigualdades que hayan podido crearse. 

	 

	Lo más óptimo es aplicar una imprimación (igual que pintar, brocha y aplicar por toda la madera este producto), lo que nos permitirá aprovechar al máximo los botes de pinturas comprados, ya que no será absorbida por la madera y deberemos aplicar menos capas de esta. Y por último pintar del color elegido.

	 

	Ya os decimos de antemano, que, aunque os parezca quizás lo más difícil del proceso pintar, la verdad es que lo más difícil es elegir el color de vuestros muebles.

	 

	 

	Papel pintado vinílico

	 

	¿Te parece que el barniz o la pintura le da un aspecto soso a la furgo? ¿O tal vez has pintado un mueble y no te ha gustado como ha quedado? 

	 

	Entonces tal vez sea buena idea pensar en el papel pintado.

	Puedes ponerlo en prácticamente cualquier lugar, como en el exterior o en el interior de un mueble (forrarlo por dentro), o en la pared de contrachapado, o incluso en la mesa.

	 

	Nosotros tenemos un papel pintado de mapamundi en uno de los muebles y también en la mesa donde comemos, ya que otra ventaja de este papel es que normalmente se limpia bastante bien.
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	Papel pintado con dibujo de mapamundi

	Además, la instalación es bastante sencilla, basta con pegarlo con la cola que venden específicamente para el papel pintado (y si es posible, poner peso encima durante 12 horas). La única complicación, es cuando hay que hacer pequeños recortes para encajar por ejemplo un botón o una bisagra, pero con paciencia, el resultado queda bastante bien.

	 

	 

	SUELO VINÍLICO AUTOADHESIVO

	 

	¿Y qué hacer con el suelo? La mayoría de contrachapados no tienen un gran acabado o no están del todo tratados para soportar el desgaste al que se somete un suelo de una camper (frío / calor / humedad / mascotas…).

	Por lo tanto, una buena opción para proteger el suelo y además “embellecer” el resultado final de la camperización, es utilizar láminas de suelo vinílico autoadhesivo.

	 

	Existen suelos vinílicos que son bastante resistentes a la humedad y el rozamiento, además de que no son demasiado caros y que hay mucha variedad, por lo que seguro hay alguno que encaje con el estilo de tu camper.
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	Nosotros instalando el suelo vinílico

	 

	El suelo vinílico suele existir en dos modalidades: en rollo y en láminas. Te recomendamos que compres el que viene en láminas, ya que estas suelen ser siempre autoadhesivas, de manera que no tendrás que andar poniendo cola o pegamentos especiales. Simplemente es presentarlo en el suelo, cortar si hace falta alguna esquina, ¡y listo!

	 

	 

	MUEBLES: CANTEADO, PERFILES Y POMOS

	 

	Para dar un acabo más profesional a los muebles existen varias opciones.

	 

	Por un lado, y si todavía no has cortado toda la madera, para las puertas de los armarios puedes hacerlas redondeadas en vez de cuadriculadas. Dan otro aspecto al mueble, mucho más agradable a la vista (según nuestro punto de vista). Nosotros hicimos un altillo de esa manera y nos gustó mucho el resultado.
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	Puerta de un armario redondeada

	Por otro lado, para abrir las puertas de los muebles puedes hacer un clásico agujero por el que meter la mano, de manera que no sobresalga ningún pomo con el que golpearse. 

	 

	 

	¿Y qué hacer con las esquinas y los cantos de los muebles? La opción más fácil es pintarlos de igual manera que se hace con el resto del mueble. Pero otra opción mucho más “fina” seria cantear las esquinas. Es decir, pegar una cinta especial para cantos, de manera que parezca que el mueble parezca que no tiene esquinas. Los cantos se suelen instalar simplemente aplicando calor sobre ellos (termo adhesivos). 

	 

	Y la otra opción para los cantos es instalar lo que se suele poner en muchas camperizaciones profesionales: un perfil de aluminio o de PVC.  Dan muy buen resultado, pero suelen ser bastante caros, además de que la instalación a veces no es sencilla (van “incrustados” dentro de la madera).

	 

	Ah, y otro “truco” más. Para los tornillos que queden descubiertos, puedes utilizar una funda o cubre tornillos. Si eliges uno del mismo color que la madera, pasarán muy desapercibidos.   

	 

	 

	VINILOS EXTERIORES DE LA FURGONETA

	 

	¿El exterior de tu furgo te parece un “poco soso”? La primera opción evidentemente sería pintarla. Pero esto viene a costar entre 800€ y 2000€ (por un profesional), por lo que es para pensárselo bien dos veces antes de pintar la furgo.
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	Nuestro vinilo en un lateral de la furgo

	Una opción bastante más barata para dar un poco de “vidilla” al exterior de la furgo puede ser instalar alguna pegatina vinílica. Las opciones son infinitas: desde la típica rosa de los vientos, un mapa mundi… hasta un tribal. A nosotros para comprar este tipo de cosas nos encanta Aliexpress (tienen muchísima variedad), aunque otra muy buena opción (y con más garantías) es Amazon. 

	 

	 

	DECORACIONES

	 

	Además de todos estos trucos, para que realizando pequeños detalles en tu furgo te quede fenomenal, una parte que os hará sentir la furgo como mucho “más vuestra” es la decoración interior. Decoración entendida como esos pequeños detalles que dan más personalidad y hacen de ese lugar especial del que no queremos salir, nuestra camper.

	 

	Un gran descubrimiento para nosotros fueron los ganchos metálicos en forma de “S” o también los ganchos con agarre de metal. Con estos ganchos, los cuales existen en muchos tamaños, materiales y colores (para que vayan totalmente con el estilo que queráis definir en el interior de la furgo) podréis colgar un montón de cosas.

	[image: Image]

	Ganchos metálicos para colgar cosas

	 

	Desde tazas con diseños exteriores bonitos, toallas de mandalas para separar la parte de los asientos delanteros de la parte de atrás, colgar diferentes decoraciones y un millón de ideas más. 

	 

	Una cosa que nadie es capaz de pasar por alto en sus viajes (y el que diga que si miente), es traerse algún recuerdo de ese lugar en el que vivimos aventuras.  Ya sea un adorno de pared (como un cuadro o algún objeto decorativo), algo para el salpicadero del coche o algo que podamos colgar en el espejo de la luna de la furgo. 

	 

	Sea lo que sea, con algún recuerdo siempre volvemos de los viajes. Nosotros, y creemos que en general todos los/as furgoneteros/as, con el poco espacio con el que contamos es mejor que esa decoración no ocupe lugares principales, por eso nosotros solemos colgarlos.

	 

	Con un tornillo y de manera sutil, pusimos nuestro recuerdo del país turco en la pared. Como ya sabéis, todo en la furgo se mueve. Así que cuanto más agarrado mejor. Nada de golpes, de sonidos extras de pequeños toques contra la pared y mucho menos, nada de sonidos de algo que ha caído y se ha roto.

	Nuestra parte preferida de la furgo es nuestro pequeño rincón. El lugar que nos ofrece mejores vistas del lugar donde estamos aparcados, lo que nosotros definimos como el salón. Justo debajo de la ventana tenemos nuestra mesa y nuestros dos asientos, donde pasamos la mayor parte del tiempo trabajando con unas vistas increíbles.

	Pero es que además ese rincón es nuestra parte con más personalidad de toda la furgo. Hemos querido situar allí un montón de fotos de recuerdos de lugares visitados, familiares, amigos, momentos, etc. Creemos que las fotos dan el toque perfecto de calidez y carisma.
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	Nuestro rincón con fotografías de amigos

	Otra manera de dar un toque personal a la furgo, y añadirle un poco más de vida, es introducir la naturaleza dentro. Además de toda la naturaleza que pueda rodearte dependiendo de donde os encontréis con la furgo se pueden poner pequeños detalles florales dentro de la furgo. 

	Como tenemos “tan buena mano con las plantas” (todo ironía) nos decidimos por unos preciosos cactus, situados en una pequeña estantería que hicimos nosotros, aunque también se puede comprar y colgar. Debemos de ser sinceros y decir que tenemos, aun así, un único cactus superviviente.

	 

	ILUMINACIÓN

	La iluminación elegida para una camper juega un doble papel. El primero y más importante el de iluminar el espacio, pero de manera secundaria la luz elegida también decorará el interior de la furgo.

	 

	En nuestro caso elegimos unas luces led, cuya pantalla es de forma redondeada y queda bastante elegante. Además, son regulables, con lo que podrás cambiar la intensidad de la luz, mucha por ejemplo para cocinar, y bajarla al mínimo cuando queráis pasar desapercibidos en el lugar elegido para pernoctar. Incluso apagar cómodamente las luces desde la cama con un mando que viene integrado.

	 

	 

	Ese tipo de luces las usamos para el día a día, pero justo encima de la parte donde tenemos situada la cama decidimos situar una tira de luces led de hilo metálico. 
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	Tira de luces LED

	Este estilo de luces puede encontrarse como una tira o como pequeñas luces en un hilo metálico. Nosotros hemos tenido las dos y podríamos decir que la tira led da un toque más moderno, y la tira led con el hilo metálico son un estilo más vintage. Con ambas, además de iluminar y dar un “royazo” a la furgo te quedarán unas fotos para Instagram geniales. 

	Son tantas las opciones que existen para decorar una furgo, desde luces, pinturas, vinilos, suelo, colores, plantas, detalles, etc. como los gustos existentes en el planeta tierra. Así que no esperes más, y aunque en alguna ocasión da un poco de pereza ponerse a pegar pegatinas o mejorar un armario, el resulta merecerá la pena.

	 

	 

	 

	 EXTRA: ¿QUÉ LLEVAMOS EN LA FURGO? 

	¿Qué artículos llevamos en la furgoneta? ¿Cuáles son nuestros imprescindibles que nunca pueden faltar? 

	Este es un tema que analizamos en profundidad en nuestro libro “Guía de la #VanLife: cómo vivir y viajar en furgoneta camper”, en el que además encontraréis una plantilla imprimible para que nunca se os olvide nada en casa. 

	Como es un tema bastante largo, y del que además ya hablamos en el otro libro, os recomendamos que miréis este vídeo34, en el que analizamos de forma muy visual y amena todas aquellas cosas que llevamos con nosotros en nuestros viajes. 

	 

	 


 

	 

	
		Lista del material necesario



	 

	
		
				✓ Moqueta o fieltro

				Para tapar aquellas zonas de chapa descubiertas.

		

		
				✓ Barniz

				Para tratar la madera, pero conservando su color original.

		

		
				✓ Pintura

				(Alternativa) Para tratar la madera y cambiar el color.

		

		
				✓ Papel pintado vinílico

				Para proteger y decorar los muebles.

		

		
				✓ Suelo vinílico autoadhesivo

				Para proteger el suelo y darle un acabado más profesional.

		

		
				✓ Pomos, perfiles... 

				Para darle otro acabado a los muebles.

		

		
				✓ Vinilos y pegatinas

				Para decorar la furgoneta.

		

		
				✓ Luces led

				Para cambiar la iluminación de la furgoneta.

		

	

	 

	
		Ojear los precios y comprar los materiales35
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	Paso 14. Homologar

	 

	El último paso es homologar y legalizar los cambios que se han realizado en la furgoneta. En esa entrada te contamos que es lo necesario para homologar y cómo hacerlo.  ¡Vamos allá!

	 

	 

	¿EN QUÉ CONSISTE HOMOLOGAR UNA FURGONETA?

	 

	Homologar significa legalizar todas las modificaciones realizadas en la camperización de la furgoneta. Para homologar hay que seguir una serie de pasos, que detallamos más abajo. Por nuestra experiencia podemos decir que se trata un mero trámite burocrático, como otros tantos en este país. Tu suelta el dinero… que es lo importante…

	 

	 

	 

	¿HACE FALTA HOMOLOGAR?

	 

	La respuesta es que sí, pero con muchos matices.   La mayoría de las modificaciones y bricolajes que se realizan en una camperización se deben legalizar, sobre todo si estos afectan a la estructura de la furgoneta.

	 

	Es decir, prácticamente todo lo que vaya atornillado o sobresalga del perímetro de la furgoneta (placa solar, calefacción estacionaria, nuevas ventanas, claraboyas…) es totalmente necesario homologar. Si no lo haces, te arriesgas a que te caiga una multa y a que la furgoneta no pase la siguiente inspección de la ITV.

	 

	No obstante, puedes decidir no homologar tu furgo en los siguientes casos:

	
		NO hayas tocado la estructura de la furgoneta.

		NO hayas instalado elementos exteriores fijos.

		NO hayas puesto una calefacción estacionaria

		NO hayas tocado los asientos ni puesto bases giratorias.



	 

	Por lo tanto, si únicamente tienes unos pocos muebles y una segunda batería, puedes no homologarlo. No obstante, trata de que todo se pueda desmontar fácilmente para evitar que en la ITV te echen para atrás. Te vamos a dar una serie de ejemplos sobre lo que si hace falta homologar y lo que no:

	 

	 

	Lo que NO hace falta homologar

	 

	
	– Placa o panel solar (si está pegado)

	– Portabicis, toldos, rejillas de ventilación

	– Calefacción estacionaria (en el interior y mediante T). Existe ambigüedad en cuanto a esto.

	– Segunda batería e instalación de 12V. Existe ambigüedad en cuanto a esto. Siempre puedes usar una batería portátil

	– Inversor de corriente de 12V a 220V (sin añadir alargadores)

	– Panelado interior (siempre que no supere el 5% del peso de la furgoneta)



	 

	Lo que SI hace falta homologar

	 

	
	– Placa o panel solar (si está atornillado)

	– En definitiva: todo lo que esté anclado

	– Calefacción estacionaria (en el exterior o conexión con espadín)

	– Ventanas, claraboyas, techos solares… (modifica carrocería)

	– Techos elevables (modifica carrocería)

	– Inversor de corriente de 12V a 220V (si se hace instalación a 220V fija)

	– Toma a 220V externa o toma de agua externa (modifica carrocería)



	 

	En cuanto al tema de modificación de asientos, lo que dice la DGT es lo siguiente:

	 

	En caso de querer quitar alguno de los asientos temporalmente (para cargar, o poner algún mueble NO FIJO), solo podrás hacerlo si tu furgo es de tipo mixto (30**) o furgón (24**). Los turismos tienen que viajar siempre con todos los asientos instalados.

	 

	Si lo que quieres es modificar el asiento del copiloto, de uno doble a uno individual, o instalar plataformas giratorias, deberás poner una homologada (Scopema, por ejemplo) y legalizar después la reforma mediante un proyecto.

	 

	Eliminar una fila de asientos prácticamente siempre es posible, pero añadir una nueva fila de asientos es un tema más delicado. Si tu furgoneta es de tipo M1 (10** o 30**), podrás añadir una nueva fila, siempre que el fabricante haya reflejado esta posibilidad en su ficha técnica (es decir, que se comercialice un modelo con esa cantidad de asientos). Eso sí, los asientos y anclajes deberán ser los originales. Si tu furgo es de tipo furgón (N1, 24**), solo podrás añadir asientos que estén homologados y que estén probados. Prácticamente la única alternativa que existe son los asientos FASP.

	De todas las maneras, todos los asientos que se añadan, deberán tener una ventana y estar lo suficientemente lejos del resto de los muebles que se instalen.

	 

	 

	Por lo tanto, para viajar más tranquilo/a y totalmente legal, nuestra recomendación es que lo homologues.  Además, si no lo has homologado, en caso de accidente, puede que tu seguro se lave las manos y no te pague nada.

	 

	 

	LOS PASOS DE LA HOMOLOGACIÓN

	 

	Realmente, el proceso de homologación debería ser lo primero en un proyecto de camperización, puesto que es un proceso que requiere un proyecto de un/a ingeniero/a, al igual que cuando se construye una casa o una carretera.  No obstante, casi todo el mundo realiza el proyecto una vez acaba de camperizar la furgoneta. Vamos a ver cuáles son los documentos y los pasos necesarios.

	 

	 

	
	- Proyecto técnico



	 

	Este es el documento central de la homologación. Solo lo pueden realizar los/as ingenieros/as industriales colegiados/as.  En el proyecto técnico se especifican todas las reformas realizadas con sus códigos correspondientes, así como los cálculos físicos de aerodinámica y seguridad, teniendo en cuenta el nuevo peso y dimensiones de la furgoneta.

	 

	 En el propio proyecto también se suele incluir el certificado de dirección de final de obra, que certifica que el proyecto se ha llevado a cabo siguiendo lo planificado.

	 

	Este proyecto, justo al informe de conformidad del que hablaremos más abajo suele costar entre 270 y 500€.

	 

	 

	
	- Certificado de taller



	 

	Este certificado es un documento que debe expedirlo el taller que ha realizado la reforma, indicando que proceso ha seguido para realizar la instalación, así como que equipos, marcas y modelos ha utilizado. Si la camperización la hiciste tú mismo/a, puedes pedir a un taller de confianza que te expida un certificado. En nuestro caso, el mismo ingeniero que se encargaba de todo, se ocupó de conseguir por 70€ un certificado de montaje.

	 

	 

	
	- Informe de conformidad



	 

	Este informe debe ser realizado por un laboratorio de coches que, basándose en el proyecto técnico, certifique que todo está correcto. En nuestro caso, de esto también se encargó el ingeniero que contratamos.

	 

	 

	
	- Instalación 220V
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	Si vas a realizar una instalación a 220V, necesitarás un certificado extra.  Este certificado lo deberá realizar un/a instalador/a profesional, que garantice que se han usado los materiales de seguridad adecuados y que se cuenta con una instalación de fusibles y plomos correcta. Este informe te costará entre 80 y 200€.

	 

	Ojo: Un inversor de 12 a 220V no se considera una instalación de 220V. Lo será en el momento que conectes un alargador hasta otro punto de la furgoneta. Pero si no haces instalación fija, no te hará falta pagar por la homologación de las instalaciones de 220V 

	 

	 

	
	- Gas



	 

	Si tienes una instalación de gas fija también necesitarás un boletín de gas certificado por un instalador de gas profesional.  Consulta con el cuales son las características que tiene que tener la instalación de gas, ya que la normativa al respecto es muy estricta. Prepara otros 100€ para este certificado.

	 

	 

	
	- Paso final: ir a la ITV



	 

	Si ya tienes todos los documentos necesarios… toca ir a la ITV y rezar por que todo esté correcto.  Una vez en la ITV tienes que entregar toda la documentación al/la ingeniero/a al cargo para que la revise, y cotejen que todo lo que sale en el proyecto está instalado correctamente en la furgoneta. Y que los cálculos son correctos, claro.

	 

	En nuestro caso, tuvimos que ir tres veces a la ITV para diferentes comprobaciones y pagamos 100€.  Si todo está bien, te darán un permiso de circulación provisional hasta que te llegue el definitivo.

	 

	¡Y ya tienes tu furgo totalmente legalizada!

	 

	 

	¿CUÁNTO CUESTA HOMOLOGAR UNA FURGONETA CAMPER?

	 

	Si has ido siguiendo paso por paso la documentación necesaria para homologar la furgoneta, te habrás dado cuenta de que no es un proceso barato precisamente. El precio total estará entre los 500€ y los 800€, dependiendo de la empresa y el/la ingeniero/a que te lo homologue, y de si necesitas certificado eléctrico o de gas.

	 

	 

	¿DÓNDE ENCONTRAR UN/A INGENIERO/A DE HOMOLOGACIÓN?

	 

	 

	Nosotros no vamos a recomendar a ninguno/a en particular.  La mayoría de la gente homologa a través de Internet. Simplemente se envía una descripción y fotografías al ingeniero, y el/la ingeniero/a se encarga de todo, sin ni siquiera ver una sola vez la furgoneta.

	Pregunta en tu zona a ver si hay un/a ingeniero/a competitivo/a, pero si de verdad quieres un precio competitivo, investiga en Internet, o pregunta en foros como furgovw.

	 

	 

	CONSEJOS VARIOS

	 

	Vamos a daros tres consejos que nos hubiera venido bien a nosotros de haberlos conocido antes.

	 

	
	- Certificado CE.  Trata de que todos los elementos como placas solares, regulador solar, baterías, calefacción estacionaria… tengan su certificado CE, de lo contrario, será difícil homologar. Si se instala una ventana de cristal, debe tener el certificado C43.



	 

	
	- Bases giratorias y asientos. Solo se pueden modificar los asientos si se hace con piezas homologadas. Todas las bases giratorias de los asientos deben de ser de un fabricante que cuente con certificado. Solo se pueden modificar los asientos, o añadir asientos adicionales si tienen papeles de homologación.



	 

	
	- Elementos exteriores. Si no queréis tener problemas de más, si cortáis la chapa para poner una ventana o claraboya, intentar no cortar ningún viga o nervio de la furgoneta.



	 

	 

	CLASIFICACIÓN VEHÍCULOS CAMPER

	 

	Para finalizar el tema de la homologación, queremos hacer un inciso en la clasificación resultante de una furgoneta camper.

	 

	Es decir, una vez camperizada, la furgoneta pasará a ser “autocaravana”, “furgón vivienda”, “turismo vivienda” … 

	 

	Aunque parezca una bobada, la clasificación resultante es muy importante, ya que se regirá por unas normas y por otras (periodicidad de la ITV, límites de velocidad…)

	 

	Cómo es un tema bastante extenso, y que a muchos de vosotros tampoco os interesará en gran medida, lo hemos decidido dejar fuera del libro. No obstante, en nuestro blog tenemos toda la información. Puedes echarle una ojeada en este enlace36. 

	 

	 

	¡Y hasta aquí hemos llegado! ¡Ya tienes la furgoneta correctamente camperizada y legalizada! ¡Felicidades!

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Vídeos “MANOS A LA OBRA”

	 

	En esta sección os queremos recomendar una serie de vídeos para complementar toda la información (bastante densa) que os hemos dado a lo largo de todo el vídeo.

	 

	Un libro está bien para adquirir conocimientos teóricos y saber todo aquello que se puede y que no se puede hacer, pero para ponerse manos a la obra, no hay nada mejor que verlo primero en un vídeo. 

	 

	Por eso, vamos a proponeros varios canales y vídeos de otros furgoneteros/as que han camperizado sus furgonetas y muestran todo el proceso. 

	 

	Y finalmente, también os propondremos algunos “van tours”, es decir, vídeos de gente que muestra su furgoneta ya camperizada, que aunque no se muestre el proceso en sí mismo, es muy útil para ver las campers de otra gente y coger ideas para tu propia camperización.

	 

	¡Vamos allá!

	 

	 

	 

	AL SON DE MI FURGÓN

	 

	Este es uno de los canales de Youtube en el que puedes encontrar más info sobre camperizaciones y furgonetas camper. 

	 

	Víctor y Arantxa, los autores que se encuentran detrás de Al Son de mi Furgón ya tienen un largo historial camperizando furgonetas. La primera furgoneta que camperizaron fue una Renault Trafic, y que contaron en Youtube a través de ¡más 20 vídeos!

	 

	
		Ver la camperización de la Renault Trafic37



	 

	¿Su proyecto más actual? Restaurar y camperizar un camión de 1976. ¡Casi nada!

	 

	
		Ver la camperización del camión38



	 

	Y si esto no fuera poco, también tienen una sección muy interesante donde enseñan las furgonetas de otros/as viajeros/as. ¡Perfecto para coger ideas!

	 

	
		Ver los vídeos39



	 

	 

	 

	VICESAT

	 

	Un canal que no puede faltar es el de Vicesat. En el se puede encontrar todo tipo de bricos en furgonetas, coches, bicis y patinetes eléctricos… Vicesat es un manitas y tiene mucha, mucha imaginación, por lo que sus vídeos son totales. 

	 

	El vídeo que os resultara más interesante es el que camperiza una furgoneta con muy poco dinero y sin tener que “hacer obra” en la furgoneta. ¡Os dejamos con el vídeo!

	 

	
		Ver la camperización low cost40



	 

	 

	VERDE POR DENTRO

	 

	Antes de que nosotros comenzáramos a viajar en furgoneta ya conocíamos a los chicos de Verde por Dentro.

	 

	Estos viajeros han viajado por varios continentes, por lo que han camperizado varias furgonetas, cuyos procesos los han compartido en Internet. 

	 

	Por un lado, tienen la camperización de una VW T2 (preciosa) que compraron en México. Hablan del proceso para comprar una combi en México, y muestran todo el proceso de camperización (aislante, techo, pintura, muebles, electricidad…)

	 

	
		Ver la camperización de la combi41



	 

	Después de vender su combi en Alaska, se hicieron con una antigua Mercedes que camperizaron en solo… ¡28 días! Muy interesante la serie de seis vídeos donde explican el proceso. 

	 

	
		Ver la camperización de la Mercedes42



	 

	 

	RODANDO POR AHÍ

	 

	Iara y Guille son una pareja argentina que viajan por toda Latinoamérica con su mini camper: Una Renault Kangoo. 

	A parte de contar sus aventuras por las redes, también tienen una serie de cuatro episodios de cómo camperizaron su mini camper. Desde el aislante y los muebles hasta la instalación eléctrica.

	 

	Muy interesante para todos aquellos que estéis pensando en camperizar una mini camper. 

	

	
		Ver el primer vídeo43



	 

	 

	OVERLANDING SOPHIA

	 

	Una pareja de jóvenes ingleses nos enseña en un único vídeo como han camperizado su furgoneta.

	 

	Aunque el vídeo está en inglés, el idioma no es ningún problema, puesto que se trata de un timelapse (vídeo a cámara rápida) sobre cómo camperizarón, su Mercedes Sprinter.

	 

	Especialmente útil para comprender mejor como se aísla y se panela la furgoneta. 

	 

	
		Ver el vídeo44



	 

	 

	VAN TOURS 

	 

	Los van tours son vídeos en los que los/as furgoneteros/as enseñamos nuestras furgos, o pequeñas casas con ruedas. A nosotros nos vinieron muy bien para coger ideas y ver diferentes distribuciones para poder diseñar la nuestra propia con lo mejor de cada una. 

	 

	Y el primer vídeo, como no podía ser de otra manera es nuestro, de Sin Código Postal. En nuestro Van Tour enseñamos todos los rincones y secretos de nuestra Renault Master. ¡Que lo disfrutéis!

	 

	
		Ver nuestro van tour45



	 

	 

	Si te gusta el mundo del ciclismo, es muy posible que conozcas a Javier Ordieres. El caso es que en 2019 se decidió pasar a la vida nómada y se puso a construir su propia furgoneta camper gran volumen. El caso es que grabo todo el proceso, por lo que en su cuenta también tenéis todo un completo proceso de camperización. Os dejamos con el van tour, a partir del cual podéis acceder a todos los vídeos de la camperización. 

	 

	
		Ver van tour46



	

	 

	Un interesante van tour es el de “Exploring Alternatives”. En su canal en inglés muestran todo tipo de mini casas, y por supuesto furgonetas camper. Aunque esté en la lengua de Shakspeare, las imágenes hablan por sí solas, y siempre puedes activar el traductor de Youtube. Os dejamos con el van tour de una Ford Transit.

	 

	
		Ver video47



	

	 

	Otro vídeo en inglés que merece mucho la pena es el de “The Minimalist Plan”. Nos muestran su impresionante furgoneta gran volumen, que atención… ¡La cama se puede desplazar hacia el exterior de la furgo! Os dejamos con el vídeo  

	 

	
		Ver van tour48



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	¿NOS VAMOS DE VIAJE?

	 

	 

	¿Ya has camperizado tu furgoneta? El siguiente paso es… ¡Lanzarse a la carretera!

	 

	Si nunca has viajado en autocaravana o furgoneta camper con anterioridad, seguro que tienes un montón de dudas. ¿Dónde voy? ¿Dónde dormiré? ¿Dónde encontraré agua? ¿Y qué pasa con la ducha?

	 

	Desde luego, son preguntas normales que nosotros teníamos antes de haber viajado en furgo. Te lo prometemos, resulta mucho más simple de lo que parece. De hecho, es más fácil organizar un viaje en camper que organizar uno de vuelo+hotel…

	 

	 

	Y es que viajar en furgoneta tiene una serie de ventajas, que según nosotros no tiene ninguna otra forma de viaje. La libertad total que ofrece junto a la comodidad de tener contigo tu propia casa no tiene precio.

	 

	Ya sea para una escapada de fin de semana, para un viaje de 15 días, o para un gran viaje de meses o incluso para vivir, seguro que disfrutarás, y mucho, tu nueva casa rodante. 

	 

	Si quieres adentrarte en este apasionante mundo y conocer todos los detalles sobre la vida camper, te recomendamos que tu siguiente lectura sea nuestro libro “Guía de la #VanLife: cómo viajar y vivir en una furgoneta camper”, en el que contamos todos nuestros trucos después de estar viviendo y viajando más de un año en nuestra furgoneta camper. 

	 

	De todas maneras, mucha información se encuentra de manera gratuita en nuestro blog, y siempre podemos estar en contacto a través de nuestro Instagram, Facebook o de nuestro canal de Youtube. 

	 

	Para cualquier duda, crítica o simplemente para saludar, escríbenos un mensaje o un correo electrónico y te contestaremos encantados.

	 

	Sea como sea… 

	 

	¡Nos vemos en la carretera!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
Notas

		[←1]
	 https://youtube.com/sincodigopostal




	[←2]
	 https://sincodigopostal.com/furgo-camper-4x4/




	[←3]
	 https://link.sincodigopostal.com/GrupoCompraFacebook




	[←4]
	 https://link.sincodigopostal.com/FurgoVWCompra




	[←5]
	 https://link.sincodigopostal.com/informeDGT




	[←6]
	 https://link.sincodigopostal.com/Carfax




	[←7]
	 https://link.sincodigopostal.com/CosteCamperizar




	[←8]
	 https://link.sincodigopostal.com/ExcelPresupuesto




	[←9]
	 https://www.sketchup.com/es




	[←10]
	 https://3dwarehouse.sketchup.com/




	[←11]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaAislanteCamper




	[←12]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaMaderaCamper




	[←13]
	 http://www.bricotodo.com/bisagras.htm




	[←14]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaMaderaCamper




	[←15]
	 https://es.wikipedia.org/wiki/Potencia_el%C3%A9ctrica




	[←16]
	 https://link.sincodigopostal.com/PlantillaConsumoEnergetico 




	[←17]
	 https://link.sincodigopostal.com/EsquemaInstalacionElectrica




	[←18]
	 http://www.hmsistemas.es/shop/catalog/calculadora_seccion.php
 




	[←19]
	 




	[←20]
	 https://link.sincodigopostal.com/AtlasEolico




	[←21]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaPanelesSolares




	[←22]
	 https://link.sincodigopostal.com/ManualWebasto




	[←23]
	 https://link.sincodigopostal.com/ManualEberspacher




	[←24]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaCalefaccionCamper




	[←25]
	 https://link.sincodigopostal.com/OscurecedoresCaseros




	[←26]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaVentanasYClaraboyas




	[←27]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaAguaCamper




	[←28]
	 https://link.sincodigopostal.com/TiendaCocinaCamper




	[←29]
	 https://link.sincodigopostal.com/ColchonCamper




	[←30]
	 https://link.sincodigopostal.com/ChatSim




	[←31]
	 https://link.sincodigopostal.com/AmplificadorXiaomi




	[←32]
	 https://link.sincodigopostal.com/GuiaDomoticaXiaomi 




	[←33]
	 https://link.sincodigopostal.com/TecnologiaCamper




	[←34]
	 https://link.sincodigopostal.com/VideoQueLlevarCamper




	[←35]
	 https://link.sincodigopostal.com/DecoracionCamperTienda




	[←36]
	 https://link.sincodigopostal.com/ClasificacionCamper




	[←37]
	 https://link.sincodigopostal.com/TraficSonFurgon




	[←38]
	 https://link.sincodigopostal.com/CamionSonFurgon




	[←39]
	 https://link.sincodigopostal.com/FurgosAlSon




	[←40]
	 https://link.sincodigopostal.com/CamperizarVicesat




	[←41]
	 https://link.sincodigopostal.com/VideosCombiVerde 




	[←42]
	 https://link.sincodigopostal.com/VideosMercedesVerde




	[←43]
	 https://link.sincodigopostal.com/RodandoPorAhiVideos




	[←44]
	 https://link.sincodigopostal.com/VideoSophia 
 




	[←45]
	 https://link.sincodigopostal.com/VideoVanTour




	[←46]
	 https://link.sincodigopostal.com/OrdieresVanTour
 




	[←47]
	 https://link.sincodigopostal.com/VanTourFordTransit




	[←48]
	 https://link.sincodigopostal.com/VanTourCama
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